Zalgcznik nr 1

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ
DLA KLAS DRUGICH | TRZECICH GIMNAZJUM
W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM DWUJEZYCZNYM W GLIWICACH

ZALOZENIA:

1. Uksztaltowa¢ absolwenta wykazujacego checi do dziatania i1 kreatywnego myslenia.

2. Wychowa¢ ucznia przygotowanego do nauki na dalszym etapie ksztalcenia.

3. Ksztattowac poczucie szacunku dla drugiego cztowieka 1 wspolnoty z wtasnym
narodem.

4. Wychowywac w kontekscie praw cztowieka.

KLASA I

Naczelny cel wychowawczy: przygotowanie do zycia w spoteczenstwie, uksztaltowanie

nawyku ciaglej pracy nad sobg 1 odpowiedzialno$ci za swoje czyny, ksztaltowanie

postawy prorodzinnej.

KLASA 111

Naczelny cel wychowawczy: przygotowanie do zycia w spoteczenstwie, umiejetnosc

podejmowania decyzji o wlasnej przysztosci i ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje

dziatania, ksztaltowanie postawy prorodzinne;.



KLASA Il GIMNAZJUM

OBSZAR ZADANIA REALIZATORZY
Rozwijanie aktywnych postaw Wychowawca, pedagog,
prozdrowotnych — podejmowanie dziatan psycholog, higienistka

na rzecz zdrowia szkolna
Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w celu | Wychowawca, rodzice,
skutecznego dbania o zdrowie psychiczne nauczyciele W-F
Ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata | Wychowawca, nauczyciele
i psychiki — zmiany okresu dojrzewania W-F, higienistka szkolna,
ZDROWIE rodzice
Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje | Wychowawca, pedagog
I unikanie substancji psychoaktywnych
- w wymiarach emocjonalnym, poznawczym
i behawioralnym
Rozwijanie §wiadomosci bezpiecznych Wychowawca, pedagog,
zachowan podczas korzystania z Internetu nauczyciele przedmiotowi
1 portali spoteczno$ciowych.
Rozwijanie umieje¢tnosci poszukiwania Wychowawca, pedagog,
rozwigzan korzystnych dla obu stron psycholog
— negocjacje, mediacje
RELACJE Dostrzeganie pozytywnych aspektow WyChO\{vaWCE_JI, nauczyciele
dziatania zespotowego — docenianie rdznic przedmiotowi
zdan, wiedzy i kompetencji
Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia | Wychowawca, rodzice
siebie jako cztonka rodziny i spoleczenstwa
Popularyzowanie wiedzy o roznicach Wychowawca, nauczyciele
kulturowych
Rozwijanie §wiadomosci zasad Wychowawca, nauczyciele
humanitaryzmu
KULTURA Rozwijanie odpowiedzialnosci spoleczne;j Wychowawca, nauczyciele
Umacnianie wigzi ze spotecznoscig lokalng Opiekun Szkolnego Kota
- zaangazowanie w wolontariat Wolontariatu, nauczyciele
Znajomos¢ historii i tradycji Polski i regionu | Wychowawca, nauczyciele
Propagowanie wiedzy na temat prawnych Wychowawca, policja, straz
i moralnych skutkow posiadania, zazywania | miejska, pedagog
1 dystrybucji srodkéw psychoaktywnych
Rozwijanie umiejetnosci reagowania w Wychowawca, pedagog,
sytuacjach trudnych i kryzysowych; psycholog, nauczyciele,
] minimalizowanie negatywnych skutkow rodzice
BEZPIECZENSTWO |tych zdarzef

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera
i Internetu

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
sytuacji przemocy i cyberprzemocy oraz
wlasciwego reagowania w takich sytuacjach

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice




KLASA 11l GIMNAZJUM

OBSZAR ZADANIA REALIZATORZY
Rozwijanie aktywnych postaw Wychowawca, pedagog,
prozdrowotnych — podejmowanie dziatan psycholog, higienistka
na rzecz zdrowia. szkolna
Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania Wychowawca, higienistka
symptomow zagrozen zdrowia fizycznego. szkolna, rodzice
Ktadzenie nacisku na dbato$¢ o zdrowie Wychowawca, rodzice,

i rozw0j poprzez aktywno$¢ fizyczng i inne | nauczyciele przedmiotowi,

formy aktywnosci szkolnej i pozaszkolne;. nauczyciele W-F

Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciata | Wychowawca, nauczyciele

I psychiki — zmiany okresu dojrzewania. W-F, higienistka szkolna,

rodzice

ZDROWIE Rozwijanie umiejetnosci do_konywania_ Wychowawca, doradca

oceny wlasnego potencjatu i planowania zawodowy, pedagog,

przysztos$ci/wlasnego rozwoju, w tym psycholog

dalszej $ciezki edukacyjnej.

Nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania Wychowawca, pedagog,

i wyrazania wlasnych emocji i uczuc. psycholog

Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje | Wychowawca, pedagog

I unikanie substancji psychoaktywnych -

w wymiarach emocjonalnym, poznawczym

i behawioralnym.

Rozwijanie §wiadomosci bezpiecznych Wychowawca, pedagog,

zachowan podczas korzystania z Internetu nauczyciele przedmiotowi

1 portali spoteczno$ciowych.

Rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania Wychowawca, pedagog,

rozwigzan korzystnych dla obu stron psycholog

— negocjacje, mediacje

Dostrzeganie pozytywnych aspektow Wychowawca, nauczyciele
RELACJE dziatania zespotowego i pracy grupowej przedmiotowi

Rozwijanie postaw proaktywnych ucznia Wychowawca, rodzice

— inicjatywy 1 odpowiedzialno$ci za swoje

czyny i decyzje

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie Wychowawca, rodzice

autonomii i samodzielnosci

Popularyzowanie wiedzy na temat réznych Wychowawca, nauczyciele

kultur

Wdrazanie do podejmowania Wychowawca, nauczyciele,

odpowiedzialnos$ci za realizacj¢ zadan samorzad szkolny, rodzice
KULTURA lub dziedzin z zycia szkoty (samorzadnos¢

uczniowska)

Rozwijanie potrzeby wspolnego dziatania
na rzecz innych os6b (wolontariat, pomoc
kolezenska)

Wychowawca, opiekun
Szkolnego Kota
Wolontariatu

Znajomos¢ historii 1 tradycji Polski 1 regionu

Wychowawca, nauczyciele




BEZPIECZENSTWO

Propagowanie wiedzy na temat prawnych
1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania
1 dystrybucji srodkéw psychoaktywnych

Wychowawca, policja, straz

miejska, pedagog

Rozwijanie umiejgtnosci reagowania

w sytuacjach trudnych i kryzysowych;
minimalizowanie negatywnych skutkow
tych zdarzen

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych
i aktywnej postawy w obliczu napotkanych
probleméw - m.in. poszukiwanie pomocy,
radzenie sobie ze stresem i konfliktami,
przewidywanie konsekwencji wtasnych
dziatan

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania
symptomoOw uzaleznienia symptomow
uzaleznienia od komputera i Internetu

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
sytuacji przemocy i cyberprzemocy oraz
wlasciwego reagowania w takich sytuacjach

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice




PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA KLAS | - 111

I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO DWUJEZYCZNEGO

Cel wychowania:

UCZEN JEST SAMODZIELNY, TWORCZY, ODPOWIEDZIALNY, DOJRZALY

KLASA | LICEUM

OBSZAR ZADANIA REALIZATORZY
Zdobywanie wiedzy na temat wczesnego Wychowawca, higienistka
rozpoznawania symptomow chorobowych szkolna, pedagog,

(w tym objawow depresyjnych) w celu ochrony psycholog

zdrowia wlasnego i zdrowia innych osob

Doskonalenie umiej¢tno$ci prawidtowego Wychowawca, pedagog,
ZDROWIE zarzadzania czasem oraz efektywnego uczenia si¢ | psycholog

Wykorzystanie aktywno$ci fizycznej w celu Wychowawca, rodzice,

skutecznej ochrony zdrowia wlasnego i innych nauczyciele W-F

Ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie Wychowawca, pedagog,

ze stresem, samokontroli i panowania nad sobg psycholog, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie Wychowawca, pedagog,

ze doswiadczeniem straty i traumy psycholog, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form | Wychowawca, pedagog,

komunikacji werbalnej i niewerbalnej w roznych | psycholog

sytuacjach, w tym w sytuacjach konfliktowych

Dostrzeganie pozytywnych aspektow dziatania Wychowawca,

zespotowego — docenianie wiedzy, kompetencji, | nauczyciele przedmiotowi
RELACJE kreatywnos$ci wtasnej oraz innych cztonkow grupy

Rozwijanie umiejg¢tnosci budowania Wychowawca, rodzice,

podmiotowych relacji, opartych na szacunku, nauczyciele

akceptacji 1 zaangazowaniu kazdej ze stron

Doskonalenie umiej¢tno$ci asertywnego radzenia | Wychowawca, rodzice,

sobie w relacjach z innymi nauczyciele

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych | Wychowawca,

w celu dostrzegania i podejmowania wyzwan nauczyciele

wynikajacych z wielokulturowosci

Rozwijanie postaw prospolecznych Wychowawca, pedagog,

i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci | nauczyciele

uniwersalnych

Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw Wychowawca,

1 obowigzkow obywatelskich nauczyciele
KULTURA Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalng , Opiekun Szkolnego Kota

m.in. poprzez dzialania wolontariackie Wolontariatu, nauczyciele

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci | Wychowawca,

za realizacje zadan lub dziedzin z zycia szkoly
(samorzadno$¢ uczniowska)

nauczyciele, samorzad
szkolny, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i krytycznej
analizy wplywu mediow na zachowanie mtodziezy

Wychowawca,
nauczyciele

Znajomos$¢ historii 1 tradycji Polski i regionu

Wychowawca, nauczyciele




BEZPIECZENSTWO

Ksztattowanie wiedzy na temat zagrozen
spotecznych i cywilizacyjnych, np. rozpad wigzi
rodzinnych, niezdrowa rywalizacja, nietolerancja,
terroryzm, sekty, subkultury, choroby,
uzaleznienia

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
trudnych i kryzysowych; minimalizowanie
negatywnych skutkow tych zdarzen

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera

i Internetu oraz stosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z nich

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
sytuacji przemocy i cyberprzemocy oraz
wilasciwego reagowania i radzenia sobie
w takich sytuacjach

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice, policja, straz
miejska,

Rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych

I aktywnej postawy w obliczu napotkanych
probleméw - m.in. poszukiwanie pomocy,
radzenie sobie ze stresem i konfliktami,
przewidywanie konsekwencji wasnych dziatan

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Propagowanie wiedzy na temat prawnych
1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania
i dystrybucji §rodkow psychoaktywnych

Wychowawca, policja,
straz miejska, pedagog

Wzmacnianie norm i wartosci ograniczajacych
zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan z nimi zwigzanych

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice




KLASA Il LICEUM

OBSZAR

ZADANIA

REALIZATORZY

Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania Wychowawca, higienistka

wiedzy na temat wczesnego rozpoznawania szkolna, pedagog,

symptomow chorobowych (w tym objawow psycholog

depresyjnych) w celu ochrony zdrowia wtasnego

1 zdrowia innych osob

Wykorzystywanie wiedzy z zakresu zagrozen Wychowawca, pedagog,

psychofizycznych w okresie adolescencji (w tym | psycholog, higienistka

zaburzen odzywiania i naduzywania lekow) szkolna

Dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych Wychowawcza,
ZDROWIE — zastgpowanie zachowan ryzykownych higienistka szkolna,

prozdrowotnymi rodzice

Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w celu Wychowawca, rodzice,

skutecznej ochrony zdrowia wtasnego 1 zdrowia nauczyciele W-F

innych osob (w tym zdrowia psychicznego)

Rozwijanie empatii i oraz umiejetnosci udzielania | Wychowawca, pedagog,

wsparcia emocjonalnego psycholog

Ksztaltowanie $wiadomosci wtasnych mocnych Wychowawca, doradca

stron i ograniczen oraz potrzeby cigglego rozwoju | zawodowy, pedagog,

— planowanie kariery psycholog

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania | Wychowawca, pedagog,

konfliktow i poszukiwania kompromisowych psycholog

rozwigzan, z zastosowaniem negocjacji, mediacji

Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji Wychowawca,

u innych w celu rozwijania wlasnej kreatywno$ci | nauczyciele przedmiotowi
RELACJE Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania Wychovyawca, _

uprzedzen i stereotypOw oraz przetamywania nauczyciele, rodzice

niekorzystnych postaw i zachowan z nimi

zwigzanych

Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw Wychowawca, pedagog,

i zachowan poprzez stosowanie oraz psycholog

przyjmowanie asertywnej krytyki

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych | Wychowawca,

w celu dostrzegania i podejmowania wyzwan nauczyciele

wynikajacych z wielokulturowosci

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku Wychowawca, pedagog,

narodowego nauczyciele

Rozwijanie §wiadomos$ci norm i zachowan Wychowawca, rodzice,
KULTURA spotecznych oraz umiejetnosci kulturalnego pedagog, nauczyciele

zachowania si¢ w danej sytuacji 1 miejscu

Doskonalenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb

Wychowawca, rodzice,

psychofizycznych w sposob zgodny z przyjetymi | nauczyciele
normami, regulami i zasadami
Znajomos¢ historii 1 tradycji Polski i regionu Wychowawca,

nauczyciele




BEZPIECZENSTWO

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania
zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, np.
rozpad wie¢zi rodzinnych, nietolerancja, niezdrowa
rywalizacja, terroryzm, sekty, subkultury, choroby,
uzaleznienia

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Rozwijanie umiejg¢tnosci reagowania w sytuacjach
trudnych i kryzysowych; minimalizowanie
negatywnych skutkow tych zdarzen

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera

i Internetu oraz stosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z nich

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
sytuacji przemocy i cyberprzemocy oraz
wlasciwego reagowania i radzenia sobie

w takich sytuacjach

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice, policja, straz
miejska,

Propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
1 dystrybucji §rodkow psychoaktywnych

Wychowawca, policja,
straz miejska, pedagog

Wzmacnianie norm i wartosci ograniczajacych
zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan z nimi zwigzanych

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice




KLASA 111 LICEUM

OBSZAR ZADANIA REALIZATORZY
Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania Wychowawca, higienistka
wiedzy na temat wczesnego rozpoznawania szkolna
symptomow chorobowych (w tym objawow
depresyjnych) w celu ochrony zdrowia wtasnego
(samobadanie) i zdrowia innych 0sob
Rozwijanie aktywnych postaw prozdrowotnych Wychowawca, higienistka
— podejmowanie efektywnych dziatan na rzecz szkolna
zdrowia wlasnego i zdrowia innych 0sob
Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w celu Wychowawca, rodzice,
skutecznej ochrony zdrowia wtasnego 1 zdrowia nauczyciele W-F

ZDROWIE innych 0séb (w tym zdrowia psychicznego)
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci Wychowawca, pedagog,
i samoswiadomosci poprzez okreslanie psycholog, rodzice
1 wzmacnianie potencjatu osobistego
Doskonalenie umiej¢tno$ci prawidtowego Wychowawca, pedagog,
zarzadzania czasem oraz efektywnego uczenia si¢ | psycholog
Zastosowanie umieje¢tnosci swiadomego Wychowawca, doradca
wyznaczania sobie celow i ustalania priorytetow | zawodowy
Ksztaltowanie $wiadomosci wtasnych mocnych Wychowawca, doradca
stron i ograniczen oraz potrzeby cigglego rozwoju | zawodowy, pedagog,
— planowanie kariery psycholog
Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania rozwigzan | Wychowawca, pedagog,
korzystnych dla obu stron — negocjacje, mediacje | psycholog
Dostrzeganie pozytywnych aspektéw dziatania Wychowawca,
zespotowego — docenianie roznic zdan, wiedzy nauczyciele przedmiotowi
I kompetencji
RELACJE Przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego Wychowawca,
funkcjonowania w spoteczenstwie w roli osoby nauczyciele, pedagog,
dorostej rodzice
Podejmowanie dojrzatych dziatan na rzecz innych | Opiekun Szkolnego Kota
0s0b potrzebujacych w celu poprawy ich sytuacji | Wolontariatu, nauczyciele
Dalsze poszerzanie wiedzy na temat Wychowawca,
innych kultur i korzystanie z niej w kontakcie nauczyciele
z przedstawicielami innych narodowosci
Doskonalenie umiejetnosci zastosowania Wychowawca, pedagog,
w praktyce wiedzy na temat praw i obowiazkéw | nauczyciele
obywateli
Doskonalenie kompetencji z zakresu wystapien Wychowawca,
KULTURA publicznych (w tym na egzaminie maturalnym) nauczyciele jezyka

oraz prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej
(studia, zatrudnienie)

polskiego, doradca
zawodowy

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji — funkcjonowanie
w spoteczenstwie w roli odpowiedzialnego

obywatela

Wychowawca,
nauczyciele, rodzice

Znajomo$¢ historii 1 tradycji Polski i Europy

Wychowawca,
nauczyciele




BEZPIECZENSTWO

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, np.
rozpad wie¢zi rodzinnych, niezdrowa rywalizacja,
nietolerancja, terroryzm, sekty, subkultury,
choroby, uzaleznienia

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
trudnych i kryzysowych; minimalizowanie
negatywnych skutkow tych zdarzen

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera

i Internetu oraz stosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z nich

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania
sytuacji przemocy i cyberprzemocy oraz
wlasciwego reagowania i radzenia sobie w takich
sytuacjach

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice, policja, straz
miejska,

Propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkow posiadania, zazywania
1 dystrybucji §rodkow psychoaktywnych

Wychowawca, policja,
straz miejska, pedagog

Wzmacnianie norm i wartosci ograniczajacych
zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan z nimi zwigzanych

Wychowawca, pedagog,
psycholog, nauczyciele,
rodzice

SPOSOBY EWALUOWANIA DZIALAN:

obserwacja zachowan uczniow

rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami

analiza wynikow 1 osiggnie¢ ucznidéw, w tym osiggni¢¢ sportowych
analiza frekwencji

analiza prac uczniow

analiza dokumentacji

badania ankietowe

wywiady ustrukturyzowane

opracowaly: Anna Jania, Yvona Wozniakova




