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Cos$ o Francji

Pierwszymi SKo, jarzeniami Z
Francja sa zapewhe dobre
szampany | Sery. Francja
dostarczy turystom
odwiedzajacym Ja m‘ezapomn/anyc/h

wrazehi, jako kraj wielu kontrastow
_ piekne plaze, histor czne
b'Zjow/e,pwfnn/ce, A//;}//...

To trzeba zobaczyc:

Stolica kraju jest Par 7 w ktorym
mieszKa Wi€ce, j niz 1 (000.000
050b. ObowiazKowo trzeba U
zwiedziC dzielnice +aciniska, Pola
Elizejskie no i przede wszySTkim
Luwr. Ale ParyZz 1o oczywiscie nie
cata Francja. Polecamy takze inne
atrakcyjne miejsca, Jak Wersal,
Doline oar/g, Normandie
Bordeaux, Riviere Francuska czy
Prowans,jé.




Kuchnia francuska uwazana jest czesto za jednq z najlepszych na Swiecie, wywarta przez
wieki duzy wptyw na inne kuchnie, zwtaszcza zachodniej Europy. Najczesciej kojarzona jest
(choc nie zawsze stusznie) z zabimi udkami, Slimakami, bagietkq, serami i winem.

W rzeczywistosci kuchnia francuska nie jest jednolita. Oprdcz duzych réznic pomiedzy
poszczegolnymi regionami, mozna wyroznic takze tzw. haute cuisine (wysokq kuchnie)

- drogie, tradycyjne dania, przygotowywane przez znanych czesto kucharzy oraz nouvelle
cuisine (nowq kuchnie), ktéra narodzita sie w opozycji wobec tej pierwszej. Nouvelle cuisine
opiera sie na lekkich, zdrowych i krétko przyrzqdzanych daniach.
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Swieta Bozego Narodzenia

Najpopularniejszym symbolem i
dekoracjg zwigzang z tradycjg obchodéw
Bozego Narodzenia we Francji jest
szopka bozonarodzeniowa. Bogato
ozdobione choinki nalezg raczej do
rzadkosci we ﬁfancuskich domach, w
przeciwienstwie do tego, jak to wyglada u

nas iunaszych zachodnich sgsiadéw.




WIELKANOGHUZ, TUZ...

Wielkanoc we Francji nieodzownie 13czy si¢ z tradycja szukania

czekoladowych jajek ukrytych w ogrodzie. Francuska legenda glosi, iz
dzwony koscielne, ktére w Wielki Czwartek polecialy do Rzymu, by oznajmic
SmierC Jezusa, wracajac o Swicie w Swigteczny dzien zrzucily na ziemi¢
czekoladowe jajka. Dlatego tez dzieci w niedzielny poranek, szybko po

wstaniu z 16zek, biegng do ogrédka w poszukiwaniu czekoladowych
niespodzianek.




Czas szalensina e eSEN

Karnawat we Frangi kon’cg/,, z‘z‘us*zj/ wtorek’ Tego dnia we ﬁancusk[c/z s/e/epac/z [ pz’ekam[afzc/z
lerdluia paczki oraz inne kaloryczne stodkosci. Dla Francuzéw jest to normalny dziert pracy. Ostatni
dzient karnawatu, to rowniez deﬁ’/aoﬁ/, w kz‘o’}j/cﬁ udziat bierze przewaznie mtodziez. Do mfodz[e@'/
dotgczayg tez dorosli i dzieci, Czesto barwne defilady organizowane sg przez szkoly. Mlodziez
przebiera sig tego dnia w postacie historyczne czy postacie z bajek aby potem przeisé przez miasto
czy wioskg, dobrze sig przy tym bawigc. Defiladom czgsto towarzyszy rytmiczna muzyka.




BONAPPETIT!

We Frangji 2 luty jest ,dniem naleénika” i
rzadko kto myéli o religijrrym aspekcie tego
$wigta. Tradycja pieczenia plackéw -
podptomykéw jest jedna z najstarszych form
pieczenia potraw zbozowych i jest
prawdopodobnie zwigzana z kultem Storica
oraz z celebracja plodnosei. Papiez Gelazjusz 1
polaczyt te pogarisk tradycje z nowo
ustalonym éwietem oczyszczenia Najéwictszej
Marii Panny, rozdajac zbozowe placki
pielgrzymom przybywajacym do Rzymu. Tak
trafily one do Frangji, gdzie z masywnych

plackéw, staly si¢ z inalesnikami.
Wret

sig one jeanym ze specjatéw kuchni
regionalnej.
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TRAINDFYUNIVVE FRANEN
Autobus

W poblizu kazdego dworca SNCF znajduje si¢ dworzec autobusowy.

Kombinacja pociag - autobus to stosunkowo niedrogi sposob
zwiedzania Francji. By uzyskac informacje zarowno o mozliwosciach
wycieczek, jak i o regularnych potaczeniach mozemy zwrocic sie do
SNCF lub lokalnego biura turystycznego.

Linie autobusowe EUROLINES zapewniaja takze potaczenie Francji z
glownym miastami Europy.




ro istnieje w szes$ciu duzych miastach Francji:
aryzu, Lille, Lyonie, Marsylii, Tuluzie 1 Rouen.
zybkie 1 medrogle jest bardzo cenionym przez
Francuzéw $rodkiem transportu. Metro zapewnia
polaczenia szczegoblnie w centrach miast, ale siega
rowniez na bliskie przedmie$cia, gdzie istnieja
dalsze potaczenia autobusowe. Z reguly metro
funkcjonuje od 5.30 rano (pierwszy odjazd) do
0.30 (ostatni odjazd). W godzinach szczytu metro
jezdzi co 2 minuty. Bilety mozna nabywac we
wszystkich stacjach metra (KaS it
aubtomat oraz w niektérych kioskach (bur
ta TGt ) WS &




We Francji pociag jest srodkiem
transportu praktycznym, punktualnym
i wygodnym. SNCF (Francuskie Koleje
Pahstwowe) zapewnia ogot potaczen
miedzy miastami dzigki ardonge;s’ce{
sieci pociggow ekspresowych i TGV
(pociagi o duzej predkosci).Z Paryza
mozna réwniez udac si¢ do Londynu
(pociaq Eurostar) i do Brukseli (pociag
ha[ys?. Cena biletu kolejowego we
Francji zwiazana jest z wygoda
(pierwsza i druga klasa), godzinag i
dniem odjazdd. Istnieje cata gama taryf
ulgowych. Najlepiej poprosi¢ o rade w
momencie nabywania biletu. Mozna
skorzystaé rowniez z [icznych, bardzo
korzystnych formut ”Fass’
przeznaczonych dla klienteli
zagranicznej. (Europass, Inter-rail,
Eurodomino....) Bi[e’cy takie na[eZy
wykupi¢ przed wyjazdem, w Polsce.




Wszystkie taksowki we Francji sa
wyposazone w licznik, ktéry wskazuje 8
cene kursu wedtug aktualnej taryfy w
(miasto, przedmiescia, noc)
obowigzkowo wywieszonej wewnatrz
samochodu. W przypadku
zamowienia taksowki przez telefon
lub radio do ceny przejazdu dolicza
sie cene dojazdu. W przypadku
przewozu bagazu, zwierzat lub
czwartej osoby dolicza sie dodatkowa
optate. Napiwek dla kierowcy nie jest
obowiazkowy ale stosuje sie go
zwyczajowo wedtug uznania. W
Paryzu jest 14.900 takséowek. Postoje
s3 oznaczone niebieska tablica z
biatym napisem "Taxi". Trzeba wsigsc¢
do pierwszej z czekajacych taksoéwek.
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trwa érednio okoto

-;m drogt sa nq;szy’oszymmogm Ffanthz ot otk Cho¢ lotniska

ny. Polaczenia te s3 mozliwe dzigki Air France, AOM i nymlt.
s n@‘o;dnepozamlastamu entt
nia cens Jaza[u : ok. 50F).
. @dwalotmska




HYMN FRANCII - MARSYLIANKA

Marsylianka (fr. La Marseillaise) — hymn panstwowy Francji oraz jej
departamentow i terytoriow zamorskich: Gwadelupy, Gujany Francuskiej, Majotty,
Martyniki, Polinezji Francuskiej, Reunionu, Saint-Pierre i Miquelon oraz Wallis i
Futuny. Stowa i muzyke tej piesni napisat 25 kwietnia 1792 Claude Joseph Rouget
de Lisle na czesc¢ rewolucyjnej Armii Renu. Stqd jej oryginalna nazwa to: Chant de
marche de I'Armée du Rhin lub Chant de guerre pour I'armée du Rhin (Marsz
wojenny Armii Renu lub Piesnn wojenna Armii Renu). Zdobyta wielkq popularnosc¢ w
okresie rewolucji francuskiej. Wowczas jako pierwsi na ulicach Paryza zaspiewali jg
Zotnierze z Marsylii. Tak powstata jej nowa nazwa, najpierw Marche de Marseille, a
pOzniej ostatecznie La Marseillaise, czyli Marsylianka. 14 lipca 1795 zostatfa
ogfoszona hymnem panstwowym. W 1830 nowgq aranzacje muzyki zaproponowat
Hector Berlioz.

http://www.tekstowo.pl/piosenka,hymn francji,la marseillaise.html|



http://www.tekstowo.pl/piosenka,hymn_francji,la_marseillaise.html

To warto zobaczyc!

Obok L.uku Triumfalnego czy katedry Notre
Dame jest jednym z najbardziej znanych
obiektéw architektonicznych Paryza,
uznawana réwniez za symbol Francji. Zostata
zbudowana w 1889 roku z okazji Wystawy
SW|atowe] wedlug projektu Gustawa Eiffela.
Po wystawie wieza miala zostaC rozebrana
jednakze postanowiono pozostawicC j3 na
Polach Marsowych (Champ de Mars) na
poludniowym brzegqu Sekwany.

Wieza Eiffla jest azurowg, stalowg
konstrukcjg kratowg o wysokos$ci 320,75 m.
Jej wysokoSC w ciagu lat zmieniala si¢ za
sprawg zamontowanej na szczycie anteny.
WysokosC wiezy bez anteny wynosi 300,5 m,
a masa okoto 7 tysiecy ton. Jednakze przed
renowacj3 wazyla ona 9600 ton. Konstrukcja
wsparta jest na czterech podstawach, z
ktérych kazda sktada si¢ z czterech blokéw o
wielkosci 15 m na 8 m.




O
Muzeum Luwru

Patac ma ciekawq historie. Najstarsza czes¢ budowli pochodzi z XIll w., kiedy krol wybudowat zamek
obronny na prawym brzegu Sekwany. Od czasow Karola V tj. od pofowy XIV w., Luwr byt
wielokrotnie rozbudowywany i przebudowany. W XVI w. Katarzyna Medycejska wybudowata w
poblizu Patac Tuileries, na miejscu starej cegielni i postanowita potqczyc¢ go z Luwrem galerig
ciggngcq sie wzdtuz Sekwany. Pod koniec XVII w., gdy Ludwik XIV przenidst siedzibe krolewskq do
Wersalu w patfacu stworzono muzeum. W czasach Komuny Paryskiej Patac Tuileries zostat spalony, a
zachowata sie tylko czes¢ nalezqca do Luwr. W latach 80. XX w. na dziedzirncu Luwru wybudowano
wielkq, szklanq piramide, wpuszczajgcq swiatfo do podziemnej hali wejsciowej, z ktorej rozchodzq
sie wejscia do sal muzealnych. Muzeum Luwr (Le Musee du Louvre) nalezy do najwiekszych muzedw
sztuki na swiecie. Wsrdd najcenniejszych eksponatow w muzeum znajdujq sie: Wenus z Milo, Mona
Liza.




\atedra Notre Dam,

Nad najstarszg czescia miasta goruje
wspaniata gotycka katedra — Notre-Dame
(Nasza Pani) zbudowana w latach 1163-1330
na wyspie Cite. Katedra Notre-Dame bez
watpienia stanowi szczytowe osiggniecie
francuskiego gotyku. Jest to budowla
piecionawowa z krétka nawg krzyzowa, dosc
dtugim prezbiterium i podwojnym obejsciem
na potkolu. W najwyzszej czesci tuku
znajduje sie ptaskorzezba Matki Boskiej
Tronujacej z Dziecigtkiem. Zniszczona w
czasie  rewolucji  francuskiej  bogato
rzezbiona fasada zostata pieczotowicie
odrestaurowana w XIX wieku. 3 wrzesnia
2006r. plac przed katedrg, zaprojektowany w
czasach  Napoleona Il  poswiecono
papiezowi Janowi Pawtowi Il nadajagc mu
nowa nazwe Paris Notre-Dame — place Jean-
Paul 1l tj. ,Dziedziniec Notre-Dame — Plac
Jana Pawfa II”.




Monument zostal wzniesiony
w 1806 roku na cze$¢ wygranej
Napoleona w bitwie pod
Austerlitz. Usytuowan jest na

lacu Charlesa de Gaulle
?zwan m tez Placem Gwiazdy)
gdzie Iqczy sie ze sobg az 12
ulic, m.in. Pola Elizejskie.
Wysokosc I'’Arc de Triomphe to
51m, a szerokos¢ 45m -
wiekszy tuk znajduje sie tylko
w Phenianie. O jego wielkosci
swiadczy takze wyczyn
Charlesa Godefroya, ktory w
1919 roku w celu
upamigtnienia zakonczenia |
wojny swiatowej przelecial
samolotem Nieuport
wewnatrz tuku.
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Aleja Pol Elizejskich (Les Champ Elysees) rozcigga sie od
Place de la Concorde do oddalonego o 2 km na polnocny—
zachod placu im. Charles'a de Gaulle na ktorym to mieéci sie
f.uk Triumfalny. Jest to najbardziej reprezentatywna ulica
miasta, Francuzi nazywaja ja nawet "La plus belle avenue du
monde" czyli najpiekniejszg alejg Swiata. Jeszcze 400 lat byty
tam tylko pola uprawne, obecnie znajdujq si¢ tam ekskluzywn
restauracje, kawiarnie, hotele, teatry, sklepy 1 butiki. Optaty
czynszowe za 100 metrow Kw, powierzchni siegajad,2b min
dolarow, drozej jest tylko w Nowym Jorku.
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Ogrod Luksemburski (fr. Jardin du Luxembourg) — park miejski w
Paryzu, we Francji o powierzchni 224 500 m?.

Ten paryski ogrod powstat na zyczeme drug1e1 zony 1 wdowy po
Henryku IV, Marii Medycejskiej. Miat jej przypomina¢ o patacu Pitti 1
ogrodach Boboh w rodzinnej Florencji.

Patac, w ktorym obecnie mies$ci si¢ senat, jest kolejnym elementem
paryskleJ architektury, a ogrod jest giownym miejscem rekreacji 1
wypoczynku na Lewym Brzegu. Najwieksza letnig atrakcja jest
Fontanna de Medicis w poInocno wschodnim rogu ogrodu. W
poinocno—wschodniej cze$ci parku, 100 m za sadzawka mie$ci sie
kawiarnia. W bardziej spokojnej, zachodniej cze$ci parku mie$ci sie
jedna z paryskich Statui Wolnosci (ma 11,5 m), Wykonana 7 brazu.
Oprocz tego w ogrodach znajduje sie tez pomnik Eugéne'a Delacroix —
dIuta Jules a Dalou 1 pommk Fryderyka Chopma W parku znajdujg sie
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SACHINMVTEESGIC R IIANZAASY )t
La Seine czyli Sekwana jest trzecig pod wzgledem
dfugosci rzeka we Frangji, jej dtugosé wynosi 776 km.
Zrédto vzeki znajduje w $rodkowo-zachodniej czedci
krey'u, nieopodal Dujon, uchodzi do kanatu La Mache
w Hawrze, w regionie Gérna Normandia. Oproécz
Paryza i Hawru gtéwnymi miastami przez ktére

przeptywa Sekwana sg Rouen i Troyes. Rzeka znajduje

sie na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO.

W okolicach Paryza jej $rednia gtebokosé wynosi 8m,

tak wiec zegluga statkéw i barek transportujacych

surowce 1 ’cowavy nie J est utrudniona.
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Wycieczka - le tour

Szampan - le champagne

Plaza - la plage

Winnice - les vignobles

Alpy - les Alpes

Budowle - les batiments

Historyczny - historique

Stolica - le capital

Zwiedzac - visiter

Zabie udka - les cuisses de grenouille
Wino - le vin

Boze Narodzenie - le Noél

Tradycje - les traditions

Zwyczaje - les habitudes

Dekoracja - la décoration

Szopka bozonarodzeniowa - la créeche de Noél
Wielkanoc - les Paques

Czekoladowe jaja - les oeufs en chocolat
Legenda - lalégende

Wielki Czwartek - le jeudi saint
Karnawat - le Carnaval

Defilada - le défilé ]

Pielgrzymka - le pélerinage
Rzym - Rome

Transport - le transport
Bilet - le billet

Pociag - le train

Bagaz - le bagage

Samolot - 'avion

Hymn - ’hymne .
Wieza Eiffla - la tour Eiffel

Muzeum Luwru - le Musée du Louvre

Zamek - chateau

Piramida - la pyramide

Eksponat - I'exposition

Mona Liza - Mona Lisa

Katedra Notre Dame - Notre-Dame
Luk Triumfalny - '’Arc de Triomphe
Pola Elizejskie - les Champs Elysées
Aleja - l'alée

Teatr - le théatre

Sekwana - la Seine




http://translate.google.pl/?hl=pl&tab=wT
http://www.netblok.pl/~noltychy/busfrance.html

http://cudaswiata.pl/europa/wieza_eiffla.html

http://parvz.miasta.org/s,.8,Sekwana.html

http://www.google.pl/search?q=parv%C5%BC&hl=pl&client=firef
OoX—
a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=1vnsm&tbm=1isch
&tbho=u&source=univ&sa=X&e1=QwP5Tdi8JsrPgAez2uvhDA&
ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682

[nne, zr¢ informacji (ksiagzki, stowniki ksigzkowe, przewodniki)

Wrykonaty: Hanna Heinze 1 Patrycja Gradek



http://translate.google.pl/?hl=pl&tab=wT
http://www.netblok.pl/~noltychy/busfrance.html
http://cudaswiata.pl/europa/wieza_eiffla.html
http://paryz.miasta.org/s,8,Sekwana.html
http://www.google.pl/search?q=pary%C5%BC&hl=pl&client=firefox-a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=ivnsm&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=QwP5Tdi8JsrPgAez2uyhDA&ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682
http://www.google.pl/search?q=pary%C5%BC&hl=pl&client=firefox-a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=ivnsm&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=QwP5Tdi8JsrPgAez2uyhDA&ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682
http://www.google.pl/search?q=pary%C5%BC&hl=pl&client=firefox-a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=ivnsm&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=QwP5Tdi8JsrPgAez2uyhDA&ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682
http://www.google.pl/search?q=pary%C5%BC&hl=pl&client=firefox-a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=ivnsm&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=QwP5Tdi8JsrPgAez2uyhDA&ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682
http://www.google.pl/search?q=pary%C5%BC&hl=pl&client=firefox-a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=ivnsm&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=QwP5Tdi8JsrPgAez2uyhDA&ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682
http://www.google.pl/search?q=pary%C5%BC&hl=pl&client=firefox-a&hs=QNw&rls=org.mozilla:pl:official&prmd=ivnsm&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=QwP5Tdi8JsrPgAez2uyhDA&ved=0CEYQsAQ&biw=1600&bih=682

