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terenie nadwislanskiej Niziny Cie-

chocinskiej to - jak sie nietrudno do-
mysli¢ - Ciechocinek. Jako osada Czecho-
czino powstat w 1466 roku, ale zinnych
dokumentéw wynika, Ze te osade juz
w 1379 roku nazywano Ciechocino. Tak
czy inaczej, wowczas nikt nie moégt jesz-
cze przewidzie¢, ze po latach ta niewiel-
ka miejscowos¢ w Kotlinie Torunskiej —
malowniczej krainie wydmowo-lesnej,
ktéra przecina dolina Wisty — stanie sie
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N iewielkie miasto uzdrowiskowe na

s’rohca [r@w islowalPolsli

Jolskich uzdrowisk - potozony tak, ze zewszad dot blisko.
I8 wiosng-nowymi dywanami kwiatowymi, parkiem
i i najwigkszymi w Polsceiw Europle tegznlaml.

Diugosc¢ wszystkich tezni w Ciechocinku to ponad 1700 metréw

perta Kujaw, stolica uzdrowiskowa Pol-
ski. Wtasnie mineta sto osiemdziesiata
rocznica podjecia leczenia ludzi solanka
z miejscowych zrédet; kuracje zaczeto
w 1836 roku.

SEONSK

Na poczatku byt Storisk. Nazwa ta bez-
posrednio nawiazuje do soli, ktora kryje
sie tam gdzies$ gteboko pod ziemia, a kto-
ra daje o sobie zna¢ stonymi Zrédtami.

Ciechocinek

Tak i ludzie tam mieszkajacy nazwali swo-
je ziemie. A Ciechocinek? Tu jest wiele
teorii, od stowianskiego imienia Ciecho-
ta poprzez legende o Ciechu i Cinie do
zdrobnienia niedalekiej osady Ciechocin,
z ktérej ludzie wywedrowawszy, zatozy-
linowy Ciechocinek. Jaka jest prawda -
nie wiadomo!

Wspomniany Storisk byt do$¢ waznym
miastem, miat ratusz i kasztelnig, a jego
mieszkancy zajmowali si¢ warzeniem so-
li, rybotéwstwem i przewozem kupcow



Pierwsze informacje zroku 1235 mé-
wily o tym, ze w rejonie Stonska (dzis
jest to czes¢ Ciechocinka) wystepuja
stone zrédta. Juz wtedy mieszkancy
z tamtejszych okolic czerpali solan-
ke bezposrednio ze zrédet i warzyli ja
bardzo prostymi sposobami, pozysku-
jac sol tylko na wtasny uzytek. Byt to
czas, kiedy ksigze Konrad | Mazowiec-
ki, bardzo skonfliktowany z Krzyzaka-
mi, dla zatagodzenia sprawy, oddat ry-
cerzom Zakonu Szpitala Najswietszej
Maryi Panny Domu Niemieckiego w Je-
rozolimie szereg miejscowosci, tych na
kujawskiej ziemi takze. Zakon krzyzac-
ki zyskal wtedy prawo do warzenia soli
w Stonsku.

na druga strone Wisty. Zapiski wskazuja,
ze w Stonisku jeszcze w 1620 roku byto
dziesieciu gburéw, a juz w 1662 roku —
ani jednego. Ucisk, wylewy Wisty, wojny
i zarazy zrobity swoje. Osada znikneta.

Pod koniec tego wieku pojawili sie
mennonici, prze$ladowani w swoich kra-
jach ze wzgledéw religijnych. Polska ze
swoja tolerancja byta dla nich wybawie-
niem. Ale tez i ich umiejetnosci przystu-

zyty sie naszemu krajowi. W rejonie Ston-
ska osiedlili sig Olendrzy — uciekinierzy
z moze nawet bardziej podmoktej, niz
dolina Wisty, Holandii i to gtéwnie oni
zaczgli gospodarowac (i warzyc¢ sél na
wiasne potrzeby) na terenach, na kté-
rych dzi$ lezy Ciechocinek.

Dopoki jednak trwato panstwo pol-
skie, dopéty handlowano przede wszyst-
kim sola z kopalh w Wieliczce i Bochni.
Na catej dtugosci Wisty zatozone byty
sktady soli, do dzis stycha¢ je w nazwach
miejscowosci nadwislanskich: Solec nad
Wista, Solec Kujawski, Wola Solec-
ka... Jednak juz po pierwszym zaborze
Rzeczpospolita zostata odcieta od ko-
paln w Wieliczce i Bochni. Na szczgsécie
byt ktos taki jak Staszic.

STASZIC

W 1791 roku, opierajac sie na uchwa-
le Sejmu Czteroletniego, przystapiono
w Ciechocinku do pierwszych odwier-
téw (urzadzenia sprowadzone z Gdanska
umozliwity dokopanie si¢ do poziomu 64
metréw ponizej powierzchni ziemi!). Po
rozbiorach, w latach 1798-1801, odwier-
ty kontynuowali Prusacy. Wybuch wojny
prusko-francuskiej przerwat te prace,
ale chwile po utworzeniu przez Napo-
leona Ksigstwa Warszawskiego w 1807
roku poszukiwaniami zajeli si¢ Francuzi
pod przewodnictwem Nicolasa Jean de
Dieu Soult - ksigcia Dalmacji, bedace-
go jednoczesnie jednym z marszatkéw
Napoleona.

Jednak dopiero po kongresie wieden-
skim w 1815 roku, gdy do Zzycia powo-
tano Kroélestwo Kongresowe (potaczone
unia personalna z Rosja), a w jego sktad
wszedt takze Ciechocinek, éwczesny dy-
rektor Wydziatu Gérnictwa i Kruszyw
- ksiadz Stanistaw Staszic (dzi$ uznaje
sie go za ojca geologii polskiej oraz pol-
skiego gornictwa i hutnictwa), po rozbio-
rach i wojnach napoleonskich, dostrzegt
mozliwosci przemystowego wykorzysta-
nia ogromnych pokfadéw tego stonego

Zegar kwiatowy
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kruszcu, ktéry zalegat pod Ciechocin-
kiem. Poniewaz juz wczes$niej austriacki
zaborca uniemozliwit wrecz dostep do
poktadéw soli w Matopolsce, poprzez
zajecie zup solnych w Wieliczce i Boch-
ni, wigc Staszic tym bardziej nalegat na
podjecie dziatan, by mogt zrealizowa¢
swoje pomysty (miat je juz za czaséw kro-
la Stanistawa Augusta Poniatowskiego);
wskazywat tez na metody, jakimi moz-
na by sie postuzy¢ podczas zageszczania
solanki, czyli przelotniania wéd stonych
za pomoca odpowiednich budowli — spe-
cjalnie do tych celéw skonstruowanych
szop graduacyjnych, dzi§ nazywanych po
prostu tezniami.

TEZNIE

Gdy w 1824 roku ministrem skarbu Kré-
lestwa Polskiego zostat ksiaze Franciszek
Ksawery Drucki-Lubecki herbu Druck,
zawarto umowe z przemystowcem i mi-
neralogiem — Konstantym Leonem Wo-
lickim — na wybudowanie obiektéow
i urzadzen zaktadu warzelniczego. Jesz-
cze tego samego roku ruszyta budowa
ciechocinskich tezni wedtug projektu pro-
fesora Akademii Gorniczej w Kielcach,
inzyniera Jakuba Graffa, pochodzacego
z Freiburga (Saksonia); to on sporzadzit
takze kosztorys i projekt technologicz-
ny, a pracami budowlanymi kierowat K.
Knake (brak danych o jego petnym imie-
niu). W latach 1824-1829 wybudowano
dwie teznie — trzecig oddano do uzyt-
ku dopiero w 1859 roku (wczesniej, bo
w 1830 roku zostata ukonczona budowa
warzelni soli). Tak wiec obecnie ciecho-
cinski zesp6t tezniowy sktada sie z trzech
tezni ustawionych w ksztatcie podkowy,
aich taczna dtugos¢ wynosi 1741,5 m,
kazda za$ ma 15,8 m wysokosci. Wyko-
nane zostaty w catosci z drewna (nie li-
czac ceglanej podmuroéwki przy trzecim
segmencie), na szkielet kazdej tezni skta-
daja sie belki z zywicznych $wierkéw i so-
sen, natomiast debowe pale (okoto 7000
sztuk) wbite w ziemie podtrzymuja cata



mentarz mennonitow
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;Vaiy bronigce pr-zed poiwodz.i.q_
konstrukcje. Na budowe tych monumen-
talnych inhalatoréw zuzyto tacznie 90
tysiecy metrow szesciennych drewna.
Szkielet tezni wypetniony jest faszyna
cierniowa z krzewu tarniny, ktéra z ra-
cji swojej sprezystosci najbardziej nadaje
sie do tego celu; zuzyto okoto 50 tysie-
cy metréw szesciennych tego surowca.
Wypetnienia nie dokonuje si¢ raz i na za-
wsze — w zaleznosci od jej zasklepienia sie
krzemionka, gipsem i siarczanem wapnia
wymiany nalezy dokonywac co 15-20 lat.

(IECHOCINEK

Tymczasem réwnolegle do rozwoju
»przemystu solnego” rosta osada Ciecho-
cinek. W 1847 roku powstat pierwszy

Zaktad Zdrojowy. Wczesniej, bo 1842
roku, w Warszawie powotano ,,Gtéwny
Komitet ds. Rozwoju Uzdrowiska Cie-
chocinek”, ktérego aktywnosci walnie
przyczynity sie do ozywienia zaréwno
uzdrowiska, jak i samej osady. W 1867
roku doprowadzono do Ciechocinka li-
ni¢ kolejowa z odlegtego o kilka kilome-
tréow Aleksandrowa Kujawskiego. Ta ,,no-
winka” znacznie przyblizyta Ciechocinek
do $wiata, miasto zyskato bezposrednie
potaczenie z Warszawa. Podréz trwata
tylko 7 godzin i przestata by¢ bariera nie
do pokonania! Tym bardziej, ze kursowa-
ty bezposrednie pociagi taczace miasto
z Warszawa. Dz jest to nieosiggalne, bo
do Ciechocinka kolej juz nie dociera... To-
ry od Aleksandrowa Kujawskiego pokry-



ty sie rdza, a torowisko zarasta chwasta-
mi i krzakami. | pomysle¢, ze jeszcze nie
tak dawno kursowaty ze stolicy (iinnych
miast np. z todzi) wagony bezposrednie.
Whasnie ta inwestycja spotegowata zagro-
zenie Ciechocinka powodzig od nieodle-
gtej Wisty, gdyz podczas budowy nasypu
kolejowego podbierano zewszad ziemie,
a dodatkowo zasypywano rowy odwad-
niajace i przepusty. No i na katastrofe
nie trzeba byto dtugo czeka¢. Dopiero
potem usypano waty przeciwpowodzio-
we i zajeto sie nawet osuszaniem okolicy.
Powodzie jednak nie ustapity catkowicie.
Miastu nadal zagrazato zatopienie, jak
to byto cho¢by w 1924 roku. Dopiero
budowa tamy na Wisle we Wtoctawku
skutecznie zamkneta zywiotowi dostep
do uzdrowiska.

Problemem okazato si¢ zaopatrze-
nie miasta w stodka wode. Wszedzie do-
kopywano sie do solanek. Dopiero pod
koniec wieku pociagnieto wodociag z od-
legtych o kilka kilometrow wzgorz. Cie-
chocinek rozwijat sie. Na przetomie wie-
kéw wybudowano budynek dla potrzeb
teatru, wczesniej pawilon spacerowy ku-
racjuszom na niepogode, muszle koncer-
towa, poginety gdzie$ zakurzone ulice,
a caty teren pokryt sie kwiatami, krze-
wami ozdobnymi i drzewami.

Pierwsza wojna zmienita uzdrowisko
w wielki szpital wojskowy, spowodowata
wielkie zniszczenia i utrate urzadzen lecz-
niczych.

W okresie miedzywojennym Ciecho-
cinek ztapat drugi oddech. Wybudowano
park miedzy tezniami, poczte, hale tar-
gowa, kawiarnig z dansingiem.

Ale dopiero po drugiej wojnie Ciecho-
cinek zostat ,,perta uzdrowisk polskich”,
do ktérej rzeczywiscie kuracjusze przy-
bywaja liczeni nie w dziesiatkach, lecz
setkach tysiecy, a uzdrowisko dziata caty
rok. Wybudowano szereg wielkich sana-
toriéw, przebudowano kanalizacje i sie¢
wodociggowa, potozono instalacje gazo-
wa. Zmodernizowano wiele ulic, a kilka
z nich przerobiono na deptak.

STATKIEM DO MtQCIN

Czyli do Ciechocinka. Jeszcze w latach
sze$cdziesigtych mozliwe byto dotar-
cie do Ciechocinka statkiem zeglugi
$rodladowej. Podréz trwata dtugo.
Z Warszawy nawet 18 godzin, az Gdan-
ska 28. Jednak dla ludzi, ktérzy trakto-
wali podroéz jako czes¢ urlopu czy wy-
poczynku - nie stanowito to problemu.
Zreszta podréz z Torunia, Bydgoszczy,
Ptocka czy Wtoctawka trwataby kroécej,
awrazenia i tak pozostawitaby do konca
zycia. Zapewne i dzi$ znalaztoby sie nie-
mato amatoréw ,wodnej” podrézy ,,do
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Park zdrojowy

wod”. To mogtoby by¢ takie romantycz-  pomoca elektrycznych pomp umiesz-
ne! Z dworca wodnego do sanatorium  czonych w maszynowniach miedzy tez-
bez problemu dowioztaby takich gosci  niami. Zastapity one prace wiatrakéw,
dorozka. Te akurat w Ciechocinku juz, ktére — w pierwszej wersji stawiania
amoze jeszcze — s3. tezni — umieszczono na szczycie kaz-
dej z nich. Wiatrak, zachowany do dzis,
jest juz tylko zabytkowym elementem
NAJW'EKSZE W EUROPIE J(‘Jek(j)raC))//jnym, kzléry m)e/l jedynie przy-
Ciechocinskie teznie sa pierwszymi, pomina¢ wszystkim, jaka w przeszto-
a jednoczesnie najwiekszymi w Euro-  $ci petnit funkcje. Przy budowaniu tezni
pie. Poczatkowo stuzyty wytacznie do  uwzgledniono ich prostopadte ustawie-
pozyskiwania soli kuchennej. Z czasem  nie do kierunku wiatru, jaki wystepu-
jednak zauwazono, ze powietrze wokét  je najczesciej na tym terenie, bo to od
nich nasycone jest aerozolem z solanki,  kierunku wiatru, jego sity i wilgotnosci,
ktéry powstat w wyniku obciekania jej  ale tez od temperatury powietrza zale-
i naturalnego odparowywania w trakcie  zy w duzej mierze wydajnos¢ stezenia
sptywania poprzez elementy gradier-  solanki, a ta ze zrédta nr 11, czyli z po-
ni. Uzyskiwany wstepnie 30-procento-  pularnej fontanny ,,Grzybek”, wttacza-
wy roztwér trafia do warzelni, gdzie po  na jest do korytek znajdujacych sie na
podgrzaniu do temperatury 105 stop-  szczycie kazdej tezni.
ni Celsjusza wytracana jest z niego sél. Inhalacje powietrzem, w ktérym znaj-
W ten sposéb otrzymujemy tzw. wa-  duja sie czasteczki odparowanej solanki,
rzonke, czyli sél ciechocinska. Jest to  zaczeto stosowac w kuracji przy leczeniu
s6l jadalna, zawierajaca jod, o wtasci-  gérnych drég oddechowych, zatok, nad-
wosciach zdrowotnych. W dolnej cze-  cidnienia, alergii, nerwicy... Trzeba jednak
$ci kazdej z tezni znajduje si¢ zbiornik  pamietac i mie¢ na uwadze to, zeby pod-
gromadzacy stezona solanke, ktéra czas takiej inhalacji zawsze przebywac
(w systemie trzech tezni) pracuje w obie-  po tej stronie tezni, po ktérej nie sptywa
gu zamknietym i jest regulowana za solanka, a to pokazuja choragiewki za-
14
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mocowane do szczytu kazdej tezni. Mi-
kroklimat bowiem tworzy sie po prze-
ciwnej stronie wiatru i wystepuje tylko
wokoét czynnych tezni.

TEZNIE NIE DLA WSZYSTKICH

To, ze do Ciechocinka przyjezdzaja
mieszkancy duzych aglomeracji miej-
skich, ktérzy na co dzieh maja przez
wiele godzin styczno$¢ ze spalinami sa-
mochodowymi, wyziewami fabryczny-
mi, pracuja w duzym zapyleniu i wyso-
kiej temperaturze — nie dziwi juz dzi$
nikogo. Przebywanie bowiem w po-
blizu czynnych tezni poprawia takze
stan zdrowia osobom palacym tyton,
ale i pracujacym gtosem (nauczycielom,
$piewakom, aktorom) oraz tym, ktérzy
sa w trakcie rekonwalescencji po ostrej
chorobie lub u ktorych wystepuja prze-
wlekte i powracajace stany zapalne ukta-
du oddechowego, alergii (takze skornej)
oraz z chorobami tarczycy. Przebywanie
w poblizu tezni nie jest jednak wskazane

Dom zdrojowy
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dla oséb, ktére przeszty nie tak dawno
zawat migsnia sercowego, s3 chore na
nowotwory albo sa w trakcie ostrej cho-
roby z podwyzszong temperatura ciata
czy niewydolnoscia naczyn wiencowych
serca, w szczegdlnosci u pacjentéw z ni-
skim ci$nieniem krwi oraz z nadwrazli-
woscig na jony zawarte w solance.

UZDROWISKO

Musiato uptynac sporo czasu, by solanke
zaczeto wykorzystywac takze do celéw
leczniczych i to w sposéb profesjonalny;
stato sie to dopiero w 1836 roku. | ten
rok mozna uwazac za poczatek ciecho-
cinskiego uzdrowiska, poniewaz w miej-
scowej austerii (oberzy) jej wtasciciel
ustawit pierwsze cztery wanny kapielo-
we, inaugurujac tym samym dziatalnos¢
balneologiczna, co oznacza, ze leczono
tu za pomoca wéd mineralnych i klima-
tu, ktéry zblizony jest do klimatu nad-
morskiego. Do upowszechnienia Cie-
chocinka, jako uzdrowiska, w znacznym
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stopniu przyczynit sie dr Roman Igna-
towski — pierwszy lekarz balneolog
w Zaktadzie Wod Mineralnych, pracu-
jacy tu w latach 1845-1881, nazywa-
ny ,ksieciem na Ciechocinku”. W 1849
roku otwarto prawdziwe juz tazienki,
ktore zbudowane zostaty w stylu kla-
sycystycznym. Popiersie zastuzonego
doktora, wykonane w brazie autorstwa
Tadeusza Wojtasiaka, stoi na wysokim
betonowym cokole przed wejsciem do
tazienek nr 1, gdzie dzi$§ miesci sie Po-
radnia Medycyny Pracy.

PARK ZDROJOWY

W pétnocnej czgéci uzdrowiska znajdu-
je sie Park Zdrojowy. W latach 1872-
1875 zaktadat go Hipolit Cybulski, twor-
ca wielu parkow w kraju. Ciechocinski
park zaprojektowat w stylu krajobrazo-
wym z licznymi gatunkami drzew i krze-
woéw, w tym takze egzotycznych; rosnie
tutaj m.in. mitorzab dwuklapowy, kor-
kowiec amurski i tek kanadyjski. Jest jed-
nym z czterech parkéw w miescie, ma




najwieksza powierzchnie - 19 ha, a od-
nowiony zostat przez znanego warszaw-
skiego ogrodnika — Franciszka Szaniora,
Zyjacego na przetomie XIX i XX wieku.
Swietnosci dodaje mu dab ,,Konstanty”,
o obwodzie okoto 5,5 m.

Ciekawostka moze by¢ natomiast to,
ze w 1954 roku w poblizu tezninr lll, na
fragmencie taki, gdzie mozna zobaczy¢
zanikajace juz roéliny stonolubne (halofi-
ty), utworzony zostat rezerwat przyro-
dy ,,Ciechocinek”; rosnie tu: aster solny
(Aster tripolium), $wibka morska (Triglo-
chin maritimum), muchotrzew solniskowy
(Spergularia salina) i soliréd zielny (Salicor-
nia herbacea). t aka z tymi rodlinami zaj-
muje prawie 2 ha powierzchni.

SPA | FITNESS

Dzi$ nie buduje si¢ juz duzych konstruk-
cji tezniowych. W powstajacych klubach
fitness, a takze w centrach zdrowego wy-
poczynku coraz czesciej budowane sa
urzadzenia do solankowych kuragji, kto-
re w zatoZzeniach maja zastepowac tra-

dycyjne teznie. Dzieki temu nie trzeba
juz jezdzi¢ do kurortéw, niejednokrotnie
oddalonych o wiele dziesigtkéw, a cza-
sem setek kilometréw od miejsca za-
mieszkania. Ale i tak Ciechocinek nadal
przyciaga kuracjuszy i to nie tylko z ca-
tej Polski. Przechadzajac sie ulicami tego
pieknie ukwieconego miasta, zwtaszcza
alejkami w Parku Zdrojowym w okoli-
cach tezni albo na stynnym deptaku,
mozna ustysze¢ rozmowy nieomal we
wszystkich jezykach $wiata. Ludzi przy-
ciaga w to miejsce zwtaszcza niepowta-
rzalny i specyficzny mikroklimat, ktéry
nasycony jest pierwiastkami niezbed-
nymi dla zdrowia kazdego cztowieka;
ktéry poprawia prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu, dostarczajac takich
pierwiastkéw, jak: brom, jod, magnez,
potas, séd, waph i zelazo. A przeciez jod
odpowiada m.in. za prawidtowe funk-
cjonowanie tarczycy; powoduje takze
rozrzedzanie $§luzu, wiec doceniaja ten

Wnetrze juz nieczynnego dworca PKP w Ciechocinku
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pierwiastek takze osoby majace ktopo-
ty z gérnymi drogami oddechowymi.
Ich problemy skutecznie tez zmniejsza
brom, rozszerzajac oskrzela, natomiast
dolegliwosciom alergikéw zdecydowanie
przeciwstawia sie wapn.

Sposréd znanych kurortéw w kraju,
gdzie réwniez sa teznie i mozna zazywac
takich samych inhalacji, jak w Ciechocinku
- nalezy wymieni¢ takie miasta, jak cho-
ciazby: Inowroctaw, Rabka-Zdr¢j, Kon-
stancin-Jeziorna, Busko-Zdréj czy Biatka
Tatrzanska. | oby byto ich jak najwiecej,
bo w dzisiejszych czasach przybywa ludzi,
ktorym kuracja nasyconym jodem powie-
trzem pomaga przywroci¢ zdrowie i za-
chowac¢ je w dobrym stanie. g

Tekst i zdjecia: Lech Kadlec

Zobacz tez...

| = Konstancin #Psk” 4/2015|
| => Aleksandréow Kujawski ,Psk” 9/2015|
| > Cerkiew w Ciechocinku ,Psk” 4/2016|
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