Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow
na przedmiotach eksperymentalnych: biologia, chemia i przyroda.

1.Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

A. Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu. Oceniany jest przede wszystkim tok
rozumowania, a nie techniczna strona liczenia. Uczeh ma, bowiem sktonno$¢ do
przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie 1 przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik koncowy
wecale nie $wiadczy o tym, ze uczen nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie,
wiec dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku
pozytywnej.

B. Dysgrafia

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogoélne, takie same, jak
dla innych ucznidow, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ nieckonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczytac¢ pracy ucznia, moze go poprosic, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi
literami lub na komputerze.

C. Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa
a. Nie dawac uczniowi tekstu do glosnego czytania przy catej klasie.
b. Kontrolowac¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen.

c. Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbgdnych notatek, ktorych nie ma
W podrgczniku.

d. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami, ograniczy¢
nalezy zadania wymagajace dtugich odpowiedzi —pozwoli to

uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.

e. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomos$ci powinno
odbywac si¢ czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne.

f. W przedmiotach $cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ uczniowi ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci
toku rozumowania, a nie tylko prawidtowos$ci wyniku koncowego.

g. Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztalcen
mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwoli¢ na korzystanie

z gotowych wzorow, tablic itp.

h. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego



koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcow rozpraszajacych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo§¢ biedow przy
przepisywaniu.

I. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub oceniac ja
opisowo.

J. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatoéw). Nie nalezy
réwniez oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo ucznia jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ prac¢ pisemng na wypowiedz ustna.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych (wg potrzeb):

a. Nauke definicji, wzoréw i symboli chemicznych roztozy¢ w
czasie, czesto przypominac i utrwalac.

b. W trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢ zadania
I czy prawidlowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek.

. W czasie sprawdzianow zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan.

d. Uwzgledniaé trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

e. Materiat sprawiajacy trudno$¢ dluzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje.

f. Da¢ mozliwo$¢ stosowania kalkulatorow prostych do obliczen.

g. Ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych 1 ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy,
chocby strategia doj$cia do niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto
prezentuja styl dochodzenia do rozwigzania niedost¢gpny innym osobom, bedacy na wyzszym
poziomie kompetencji.

2. Uczniowie slabo widzacy:

A. wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢
W poblizu okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie 1 widocznos¢)

B. udostgpnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powigkszonej

C. podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

D. zwracanie uwagi na szybka me¢czliwos$¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energii
na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydtuzanie czasu na

wykonanie okreslonych zadan)

.cz zadawani 1a -,,co widzisz?” w celu wdzenia 1 uzu ieni W
E. czeste zadawanie pytania -,,co widzisz?” w celu sprawdzenia elnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych.



3. Uczniowie stabo styszacy:

A. zapewnienie dobrego os$wietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej lawce
w rzedzie od okna. Uczen begdac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest
dobrze

o$wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy
tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na
lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

B. nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w
jego strong -nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarza do tablicy, to utrudnia
uczniowi odczytywanie mowy z jego ust

C. nalezy zadba¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbgdny hatas m.in. zamyka¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia
dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wigksze
zmeczenie. Takie zaktocenia stanowig roéwniez problem dla uczniéw z aparatami stuchowymi,
poniewaz s3 wzmacniane przez aparat

D. nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy s wtasciwie
rozumiane przez uczniéw niedostyszacych. W przypadku trudno$ci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

E. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.

F. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow-)

G. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimika twarzy

H. nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracac si¢ do ucznia niestyszacego, zadawaé
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

. pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczeg6lnie dla ucznia z zaburzonym
stuchem i nieprawidtowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze
stuchu tylko wyrazoéw lub zdan, wczesniej z uczniem utrwalonych, w oparciu o znane mu
stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudno$ci mozna
je zastapi¢ inng forma ¢wiczen w pisaniu.

Moze to by¢ sporzadzenie notatki na podstawie tekstu w podreczniku.

4. Uczniowie z ADHD

A. posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktore fatwo moga go



rozproszy¢ (okna, drzwi)

B. posadzenie ucznia razem z osobg spokojna, osiagajaca dobre wyniki

C. uzywanie krotkich komunikatow: "otworz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spo6jrz na tablice"
D. powtarzanie polecenia (krotko i czytelnie)

E. proszenie ucznia o powtdrzenie polecen

F. sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydanie nastepnego
G. czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego

H. rozbijanie duzych zadania (polecen) na mniejsze

I. uczenie robienia planow i harmonogramoéw, list, tabelek, spiséw, do ktorych uczen moze si¢
odwota¢ kiedy si¢ zagubi

J. przypominanie o terminowych zadaniach
K. w miar¢ potrzeb: dopilnowanie aby uczen konczac zaj¢cia miat:

a. sporzadzong notatki z lekcji (nie musi by¢ ona petna ale powinna zawiera¢ najistotniejsze
tresci)

b. zapisang informacj¢ o pracy domowej: pisemnej i ustnej
c. zapisang informacj¢ o nowym, niecodziennym wydarzeniu, wycieczce, uroczystosci
szkolnej, nowych przyborach, ktore nalezy przynie$¢ np. na nastepng lekcje (zapis musi by¢

jednoznaczny 1 doktadny)

d. zapisang informacj¢ o przewidywanym sprawdzianie, powtdrzeniu wiadomosci (termin,
zakres materiatu).

5. Uczen niepelnosprawny ruchowo, w tym z afazja

A\ jak najczesciej sprawdza¢ wiedzg stosujac test wyboru (pytania zamknigte)
B. wydhuzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemne;j

C. nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujacych sprawno$¢ manualng

D. ocenianie tre$ci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma

E. podczas pisania zmniejszenie ilo$ci tekstu

F. przygotowanie sprawdziandw -uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie obliczen) lub
uzupelhnia tekst z lukami brakujgcymi wyrazami



G. w zwigzku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania
odnosnie np. rysunkdéw biologicznych, wykreséw (odczytywania

wykresow), wzorow strukturalnych

H. przewaga formy ustnej nad pisemna (jesli uczen nie ma afazji)

. przy afazji:

a. tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

b. uwzglednienie problemow z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi.

6. Uczen z chorobg przewlekla

A. prezentowanie tresci w taki sposob, by staty si¢ w petni dostepne mozliwosciom ucznia
B. uzycie w wigkszym stopniu niz standardowo srodkéw informatycznych

D. rozpoznawanie symptoméow stabszego samopoczucia

E. zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zaleglo$ci zwigzanych z absencja szkolng

F. dzielenie materiatu, ktory uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czesci

G. dawanie okazji do wykazania si¢ samodzielnoscig

H. wzmacnianie samooceny

|. zapewnienie integracji z zespolem klasowym, (aby uczen nie czut si¢ samotny i nie nasilaty
si¢ symptomy choroby w skutek obnizonego nastroju)

7. Uczen zdolny

A. poszerzenie zainteresowan 1 umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsigwzieciach
szkolnych i pozaszkolnych

B. opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki,
form, terminow realizacji programu

C. indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych
D. przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach

E. wspotpraca z wychowawcg ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi
zdolnemu harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego

F. promowanie ucznia i jego osiagni¢¢ na terenie szkoty i poza nig
G. Innymi formami pracy z uczniem zdolnym s3:
a. praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze

dla grup zdolniejszych

b. praca w grupach, w ktérych uczniowie uzdolnieni petnig rolg lideréw, a praca moze by¢



forma konkursow.

8. Uczen po przejsciach traumatycznych

A. pomoc w radzeniu sobie ze stresem

B. nie stwarzanie atmosfery napi¢cia, zdenerwowania
C. umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie

D. roztozenie zaliczanego materialu na mniejsze partie.



