Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow
na przedmiotach Scistych

1.Uczniowie slabo widzgcy:

A. wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢ W poblizu okna,
zapewniajgce wlasciwe oswietlenie i widoczno$e),

B. udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedz¢) w wersji powigkszonej,

C. podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

D. zwracanie uwagi na szybka megczliwo$¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energii na patrzenie
i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokows,

E. w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczba linii pomocniczych
i konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru,

F. czeste zadawanie pytania - ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupehlienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych.

2.Uczniowie stabo styszacy:

A. zapewnienie dobrego o$wietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce w rzedzie od okna. Uczen bedac
blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktorego twarz jest dobrze oswietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi
i jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kierunku innych kolegow
odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,

B. nauczyciel mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarza w jego strone -nie powinien
chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust,

C. nauczyciel powinien mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchow gltowa czy nadmiernej gestykulacji,

D. nalezy zadbac¢ o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowaé zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy ruchliwej ulicy, unikaé
szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi
innych ucznidow, powoduje tez wicksze zmeczenie. Takie zakldocenia stanowig roéwniez problem dla uczniéw
z aparatami stuchowymi, poniewaz sa wzmacniane przez aparat,

E. nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wlasciwie rozumiane przez uczniow
niedostyszacych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie,
uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy
w tawce,

F. uczen z wadg stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w tym samym czasie, nie jest
wstanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej
stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czgsto wigc nie nadaza za tempem pracy pozostaltych uczniow w klasie,

G. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym emocjonalnie, ktory
chetnie dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke
z zeszytu itp.

H. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczeSciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego
tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekc;ji historii, itp.)

I. nauczyciel moze przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia poruszane
w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z kopia i udostepniali je koledze

J. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego
odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimika twarzy

K. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracaé sie do ucznia niestyszacego, zadawaé pytania — ale nie dlatego,
aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie
tematu

M. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu, one nie powinny
obnizy¢ ogdlnej oceny pracy.

3.Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
A. Dyskalkulia, czyli trudno$ci w liczeniu. Oceniany jest przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng
strong liczenia. Uczen ma, bowiem sklonnos$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest

btedny. Zty wynik koncowy wcale nie $§wiadczy o tym, Ze uczen nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan
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bedzie, wiec dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania

pozytywnej.

B. Dysgrafia

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tre§ci. Wymagania merytoryczne, co do
oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same, jak dla innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze
by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosic¢, aby uczynit to sam
lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materialu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na
komputerze.

C. Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ czesto rOwniez na problemy ze zrozumieniem tresci

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowq

a. Unika¢ glo$nego odpytywania z czytania przy catej klasie.

b. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen.

c. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci
wyniku koncowego. Nauczyciel powinien zwrdci¢c uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw —pod trescia
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu
zadan na inng stron¢ np. gubienia, mylenia znakoéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.

d. Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzorow, symboli, przeksztalcen mozna podzieli¢ na mniejsze
partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢ (np. testy diagnostyczne), pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzoréw, tablic
itp.

e. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi, ograniczeniu
ulegnie ilo$¢ bodzcow rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli
zmniejszy¢ ilos¢ bledow przy przepisywaniu.

f. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficzne;.

g. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie, komputerze,
zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatoéw). Nie nalezy rdwniez oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach.
Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ pracg pisemng na wypowiedz ustng.

h. w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytal tre$¢ zadania i czy prawidtowo ja
zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek, i. ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny
wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek rachunkowych.

4.Uczniowie z ADHD

A. posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktore tatwo mogg go rozproszy¢ (okna, drzwi),
B. posadzenie ucznia razem z osobg spokojna, osiggajaca dobre wyniki,

C. uzywanie krotkich komunikatow: "otworz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spdjrz na tablice",

D. powtarzanie polecenia (krotko i czytelnie),

E. proszenie ucznia o powtoérzenie polecen,

F. sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydanie nastepnego,

G. czgste nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

H. przygotowanie ucznia do nagtych zmian odpowiednio wczes$nie,

I. przypominanie o terminowych zadaniach,

5.Uczen z chorobg przewlekla

A. prezentowanie tresci w taki sposob, by staly si¢ w petni dostepne mozliwo§ciom ucznia;
B. uzycie w wigkszym stopniu niz standardowo srodkow informatycznych;

C. rozpoznawanie symptomow stabszego samopoczucia;

D. zachgcanie do podejmowania czgstych interakcji spotecznych;

E. rozbudzanie checi eksperymentowania;

F. zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zaleglosci zwigzanych z absencja szkolna;

G. dzielenie materiatu, ktory uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czg$ci;

H. dawanie okazji do wykazania si¢ samodzielno$cia;

I. wzmacnianie samooceny;
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J. zapewnienie integracji z zespotem klasowym, (aby uczen nie czul si¢ samotny i nie nasilaty si¢ symptomy choroby
w skutek obnizonego nastroju);

6. Uczen zdolny

A. poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udzial w przedsigwzigciach szkolnych i pozaszkolnych;
B. opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form, termindéw realizacji
programu;

C. indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zajg¢ edukacyjnych poszerzenie tresci, wzbogacenie;

D. przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach;

E. przeprowadzanie okresowej ewaluacji postepow ucznia;

F. wymiana spostrzezen, wspotpraca calej rady pedagogiczne;j;

G. wspotpraca z wychowawca ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi zdolnemu harmonijnego
rozwoju umystowego i psychofizycznego;

H. promowanie ucznia i jego osiggni¢¢ na terenie szkoty i poza nia.

I. Praca z uczniem zdolnym na lekcjach matematyki realizowana jest gldwnie w formie pracy indywidualnej. Jest to
optymalna forma pozwalajaca precyzyjnie dobra¢ tre$¢ i dostosowac tempo uczenia si¢. Realizuje si¢ je poprzez:

a. krotkie, kilkuminutowe rozmowy nauczyciela z uczniem, zwykle komentujace w sposob rozszerzajacy biezacy
materiat lub konczace si¢ sformulowaniem problemu, a potem rozwigzaniem go,

b. zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych,

C. przygotowanie przez ucznia referatow po przeczytaniu odpowiedniej literatury,

d. korygowanie btedow kolegdéw (szukanie bledow w rozumowaniu),

e. prowadzenie przez uczniow fragmentow lekcji (czasami przygotowanie catej lekcji),

f. zachgcanie do czytanie fachowych czasopism,

g. zwigkszanie wymagan, co do Scistosci i precyzji ich wypowiedzi,

h. stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej decyzji
W podejmowaniu dodatkowych zadan,

i. organizowanie konkursow w rozwigzywaniu zadan trudniejszych.

J. Innymi formami pracy z uczniem zdolnym sa:

a. praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze dla grup zdolniejszych,

b. praca w grupach, w ktérych uczniowie uzdolnieni petnig role lideréw, a praca moze by¢ forma konkursow.

7.Uczen po przejSciach traumatycznych

A. pomoc w radzeniu sobie ze stresem;

B. nie stwarzanie atmosfery napiecia, zdenerwowania;
C. umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie;
D. roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie.
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