Przedmiotowe Ocenianie, obowigzujace w I Liceum Ogolnoksztalcacym
Dwuje¢zycznym im Edwarda Dembowskiego w klasie drugiej i trzeciej
gimnazjum Middle Years Programme
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1) Kryteria ocen
Na Wychowaniu Fizycznym uczen oceniany jest zgodnie z kryteriami International Baccalaureate
Middle Years Programme, z uwzglednieniem poziomdow osiggnigc:

Nazwa Liczba poziomow
osiggniec:
Kryterium A: Wiedza i rozumienie 8
Kryterium B: Planowanie 8
Kryterium C: Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce 8
Kryterium D: Refleksja po wykonaniu zadania 8
Kryterium P: Postawa spoteczna i zaangazowanie 8

Kryterium A: Wiedza i rozumienie

Oczekuje si¢, ze uczniowie beda:

- wyjasniali elementy wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i zdrowia

- stosowali wiedze¢ z zakresu wychowania fizycznego i1 zdrowia do analizowania zlozonych
zagadnien 1 rozwigzywania ztozonych probleméw w znanych i nieznanych sytuacjach

- stosowali terminologi¢ z zakresu wychowania fizycznego i zdrowia konsekwentnie 1 skutecznie

Od ucznidéw oczekuje si¢ wiedzy z zakresu kultury fizycznej obejmujacej nastepujace zagadnienia:

- zasady ¢wiczen fizycznych

- systematyka ¢wiczen

- zdrowy styl zycia

- wptyw ruchu na zdrowie 1 sprawnos¢

- przepisy gier zespotowych 1 innych

- organizacja aktywnego spedzania czasu wolnego

- etyka sportowa

Kryterium B: Planowanie

Oczekuje si¢, ze uczniowie potrafig zaplanowaé, wyjasni¢ 1 uzasadni¢ pisemnie np. uklady

taneczne, gimnastyczne, treningi, uktady zdrowotne,gry i zabawy, gry terenowe 1 rekreacyjne.

Potrafig zanalizowa¢ wlasny plan pod katem zgodnosci z zalozeniami 1 przewidywanym efektem.

Kryterium C: Wykorzystanie wiedzy w praktyce i wykonanie

Oczekuje sie, ze uczen:

- prezentuje 1 stosuje réznorodne i ztozone umiejetnosci i techniki

- prezentuje 1 stosuje r6znorodne 1 ztozone strategie 1 dziatania ruchowe

- efektywnie analizuje i stosuje wiedze wykorzystywang w praktyce

Uczniowie powinni demonstrowac:

- umiejetnosci motoryczne w roznorodnych ¢wiczeniach fizycznych w sposob celowy,
- zastosowanie technik 1 taktyk indywidualnie oraz w grupie,

C3 stosuje si¢ do informacji zwrotnej
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Kryterium D: Refleksja po wykonaniu zadania

Oczekuje sig, ze uczen:

- wyjasnia i prezentuje strategie ulepszania umiejg¢tnosci interpersonalnych

- rozbudowuje cele i stosuje strategie do podniesienia jako$ci wykonania zadania
- analizuje 1 poddaje ewaluacji wykonane zadanie.

Kryterium P: Postawa i zaangazowanie

To kryterium ocenia:

- zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych

- umiejetnos¢ wspotpracy ucznidw z zachowaniem szacunku dla siebie i1 innych,

- umiejetnos¢ empatii (wspierania innych i rozwijania wtasciwych postaw w kontaktach z ludzmi)

- che¢ samodoskonalenia (uczniowie powinni bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoja nauke)

- umiej¢tnos¢ wyznaczania sobie celoéw na przysziose,

- umiejetnos¢ dokonania adekwatnej samooceny

- umiej¢tnos¢ przestrzegania regulamindw i zasad fair-play.

Nauczyciele oceniajg uczniow wedlug kryteriow zgodnie z opisami poziomoOw osiggniec
opracowanymi oddzielnie dla kazdej klasy dla poszczegdlnych zadan.

Uczniowie oceniani s3 w kazdym z kryteridéw przynajmniej jeden raz w semestrze.

2) Podsumowanie osiagni¢¢ ucznia

Przed wystawieniem oceny klasyfikacyjnej srédrocznej i rocznej osiagnigcia edukacyjne ucznia
podsumowane zostajg poprzez okreslenie ostatecznego semestralnego poziomi osiggnie¢ w kazdym
z kryteriow (A, B, CiD,).

3) Przeliczenie poziomow osiagni¢¢ na ocen¢ w skali szeSciostopniowej

Suma semestralnych pozioméw osiggnie¢ ucznia przeliczana jest na $rdédroczna/roczng oceng
klasyfikacyjng zgodnie z nast¢pujacym przelicznikiem:

Suma semestralnych poziomoéw osiggnieé Ocena klasyfikacyjna w skali
ucznia z 5 kryteriow MYP szeSciostopniowej
36-40 celujacy
30-35 bardzo dobry
23-29 dobry
16-22 dostateczny
10-15 dopuszczajacy
0-9 niedostateczny

4) Wykaz ocenianych form aktywnosci i zadan

Kryterium A:
- opanowanie wiedzy w zakresie wybranych tematow.
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Sposoby sprawdzania wiedzy uczniéw:

Kryterium B:

Planowanie np.:

- plany treningu

- uktad gimnastyczny (solowy lub zespotowy)

- zespotowy uktad taneczny (solowy lub zespotowy)

-rozgrywek sportowych

- plany zdrowotne

- inne dziatania ruchowe

Sposoby sprawdzenia umiejgtnosci uczniow:

Ocena nauczyciela, samoocena ucznia i wzajemna ocena uczniéw na podstawie pisemnego planu.

Kryterium C:
- wykorzystanie wiedzy w praktyce: umiejetnosci techniczne, taktyczne, przepisy gier.
Ocena podczas testow praktycznych, matych fragmentow gry, gry wtasciwej, pokazu.

Kryterium D:

- analiza 1 ewaluacja swojego pokazu

Sposoby sprawdzenia uczniow:

Ocena nauczyciela na podstawie pisemnej lub ustnej refleks;ji.

Kryterium P:

- przygotowanie do zajec,

- aktywnos¢ na zajeciach,

- praca w zespole 1 komunikacja,

- dotrzymywanie terminoéw oddawania prac.

Sposoby sprawdzenia zaangazowania uczniow:

Obserwacja ucznia na zajeciach 1 ocena stowna, notatki nauczyciela. To kryterium ocenia réwniez
umiejetnos¢ wspotpracy uczniow z zachowaniem szacunku do siebie i innych. Ocenia przede
wszystkim aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach. Bierze rowniez pod uwage $rednig frekwencje
wyrazang w dzienniku np.: (F1,F2, .....)

Ocena wyrazona w skali 0-8 pkt-z wagq 1. Poziomy (0)-(1-2)-(3-4)-(5-6)-(7-8) Uczenn moze
otrzymadé_rownie? ocene : zalicpyl ., P” Pass , nie zalicyyl . F” Fail 7 waga ,,0”

Uczniowie, ktorzy nie oddali pracy z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci, powinni zaliczy¢ ja
na pierwszej lekcji po powrocie do szkoty lub w terminie ustalonym przez nauczyciela, jednak nie
p6zniej niz 2 tygodnie od momentu powrotu ze szkoty.

Uczniowie, ktérzy nie oddali pracy w terminie z powodow innych niz usprawiedliwiona
nieobecnosé, lub osiagneli poziom 0-2 z danego zadania (nie opanowali wymagan podstawowych),
zobowigzani sg zaliczy¢ prace wg wskazowek 1 w terminie ustalonym przez nauczyciela, jednak nie
pézniej niz 2 tygodnie od momentu otrzymania poprzedniej oceny/wpisu o nie oddaniu pracy.
Uczniowie ci zamiast poziomu osiggnie¢ otrzymuja w dzienniku wpis o zaliczeniu pracy.
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5) W klasach GM-MYP, lekcje realizowane sa w systemie klasowo lekcyjnych w wymiarze
4 godzin tygodniowo w systemie klasowo lekcyjnym. Istnieje mozliwo$¢ realizacji czesci zajec
w formie pozalekcyjnych dziatan sportowo-rekreacyjnych pozaszkolnych.

6) Zasady ustalania terminow i formy sprawdzianow oraz innych ocenianych prac:

Kryterium A:
Zadanie pisemne, sprawdzian, wypowiedz ustna - termin ustalony przez nauczyciela i podany
do wiadomos$ci ucznidow, co najmniej tydzien wczesnie;j.

Kryterium B:
Zaplanowanie zadania ruchowego - termin ustalony przez nauczyciela i podany do wiadomosci
ucznidw, (co najmniej tydzien wczesnie;.

Kryterium C:
Ocenianie praktyczne na lekcji - termin ustalony przez nauczyciela i podany do wiadomosci
ucznidéw, co najmniej tydzien wezesnie;.

Kryterium D:
Ocenianie pisemnej lub ustnej refleksji po wykonaniu zadania.

Kryterium P:

Zaangazowanie ucznia oceniane jest na biezaco na kazdej lekcji. Zaangazowanie moze by¢
oceniane za pomocg pluséw i minuséw. Plusy i minusy bedg brane pod uwage podczas ustalenia
poziomu osiggni¢¢ ucznia w kryterium E z danego dziatu.

Ocenianie ksztaltujace:

Uczen otrzymuje informacje zwrotne dotyczace osiggnie¢ czastkowych, postepow, podczas catego
procesu uczenia si¢. Wykorzystanie ich przez ucznia réwniez podlega ocenianiu w zadaniu
koncowym.

7) Uzupelniane brakow i zaleglosci w nauce:

a) uczen ma obowigzek uzupetnic¢ braki powstate wskutek jego usprawiedliwionej dluzszej
nieobecnosci w terminie do dwoch tygodni (lub wg uznania)

b) w przypadku nieoddania pracy pisemnej w terminie uczen otrzymuje ,,0” i ma obowigzek
uzupehic¢ zaleglosci w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

¢) jezeli uczen w uméwionym terminie nie wywiaze si¢ z pracy, otrzymuje ,,0” z kazdego kryterium
ocenianego w danym zadaniu

d) w wypadku nieobecnos$ci ucznia podczas sprawdzianu lub pracy klasowej uczen otrzymuje ,,nb”
1 ma obowigzek zaliczy¢ pracg w terminie i formie wyznaczonej przez nauczyciela

e) w wypadku otrzymania ,,0” z jednego badz kilku kryteriow w obrgbie jednej pracy podlegajacej
ocenie o obowigzku podwyzszenia wyniku decyduje nauczyciel.

8) W zakresie nieobjetym Przedmiotowym Ocenianiem stosuje si¢ przepisy
Wewnatrzszkolnego Oceniania w I Liceum Ogolnoksztalcacym Dwujezycznym

im. Edwarda Dembowskiego.



