PSO WF.1

Wymagania w zakresie oceniania z wychowania fizycznego opracowane na
podstawie :

Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 3 czerwca 2017 r. w Sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych, r. w sprawie szczeqgdtowych

warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych oraz Wewngtrzszkolne Ocenianie, obowigzujgcego w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym

Dwujezycznym im Edwarda Dembowskiego oraz w lll klasach Gimnazjalnych.

LICEUM/GIMNAZJUM

Na ocene z wychowania fizycznego wplywa:

1. Postawa, czyli:
o przygotowanie do zaje¢ (stroj sportowy),
o stosunek do partnera, przeciwnika,
o zaangazowanie w przebieg zaje¢,
o stosunek do wtasnej aktywnosci.

2. Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach.

3. Postep, czyli poziom osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej.

4 . Rezultat, czyli informacja o osiggnietych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy.
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Ocena na semestr i koniec klasyfikacji wystawiana jest na podstawie uzyskanych wynikéw ucznia w skali procentowej ($§redniej wazonej)

ze wszystkich wymaganych sktadnikéw bedacych przedmiotem oceniania. Max. 100%

LICEUM GIMNAZJUM
Ocena: celujacy- 96 do 100% 96 do 100%
Ocena: bardzo dobry- 85% - 95% 85% - 95%
Ocena: dobry- 71% - 84% 71% - 84%
Ocena: dostateczny - 56% - 70% 50% - 70%
Ocena: dopuszczajacy - 40% - 55% 30% - 49%
Ocena: niedostateczny- 0% - 39% 0% - 29%

Informacje dotyczace sredniej wazonej:

Waga 1 A) wyniki sprawnoSci fizycznej( tabele sprawnos$ciowe)
B) testy sprawnosci techniczno-taktyczne;j.
C) zadanie teoretyczne
D) udziat ,zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach szkolnych i poza szkolnych.
E) frekwencja na zajeciach.
F) referaty semestralnej( edukacja prozdrowotna)
G) dodatkowe zadania okreSlone przez nauczyciela.
Waga 2 A) osiggane sukcesy sportowe, szkolne i poza szkolne, na szczeblu co najmniej miejskim, I-III c-e

B) dodatkowe zadania okreslone przez nauczyciela.
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Obliczanie oceny za frekwencje.

Po kazdych przeprowadzonych 10 jednostkach lekcyjnych, nauczyciel wystawia uczniowi ocene z frekwencji wedtug skali:

czynny udziat we wszystkich 10 lekcjach - 100%

czynny udziat w 9 lekcjach - 90%
czynny udziatl w 8 lekcjach -80%
czynny udziat w 7 lekcjach - 70%
czynny udziat w 6 lekcjach - 60%
czynny udziat w 5 lekcjach - 50%
czynny udziat w 4 lekcjach - 40%
czynny udziat w 3 lekcjach -30%
czynny udziat w 2 lekcjach -20%

czynny udziat w 1lekcji -10%

nieobecnos¢ - 0%

WARUNKIEM KLASYFIKOWANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST CO NAIJMNIEJ 50% AKTYWNY
UDZIAL W ZAJECIACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO'!

1) Uczen ktory, aktywnie bierze udzial w zajeciach WF, otrzymuje , 10% z frekwencji. 2) Obecny na lekcji ale z powodu
zwolnienia lekarskiego nie moze ¢wiczy¢, za kazdg lekcje otrzymuje rowniez 10% z frekwencji. 3) Uczen ktory jest obecny
na lekcji 1 nie ¢wiczy na podstawie krotkotrwalego usprawiedliwienia od rodzicéw/opiekundéw prawnych (do tygodnia) np.
niedyspozycja itp., otrzymuje za kazda lekcje 5% z frekwencji. 4) Obecnemu uczniowi na lekcji, ktory nie ¢wiczy i nie ma
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stosownego usprawiedliwienia, wpisuje si¢ tylko ( LO 3% , GM 2%) z frekwencji. 5) Jezeli nie moze z powodow
losowych nie moze uczestniczy¢ w zajeciach np. z powodu choroby, pobytu w szpitalu, nieobecnosci na tych lekcjach nie
wplywaja na ogdlna oceng z frekwencji. 6) Uczniowi ktéry w dniu zaplanowanych lekcji z wf, uczestniczy w zawodach
sportowych lub konkursach przedmiotowych szkolnych i poza szkolnych, wpisuje si¢ 10% z frekwencji. 7) Mozna
poprawiac¢ 0golng oceng z frekwencji biorgc udziat w dodatkowych zajeciach sportowych, szkolnych 1 poza szkolnych.

Szczegotowe kryteria ocen:

Ocena niedostateczna - uczen uzyskuje do (LO -39 %, GM -29%)

Uczen:

o jestdaleki od spetniania wymagan stawianych przez program, nie opanowat minimum programowego,
o wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkow,

o nie bierze czynnego udziatu w lekgji,

o swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

o jestnotorycznie nieprzygotowany do zajec,

o posiada okreslong frekwencje,

o prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

Ocena dopuszczajaca - uczen uzyskuje od (LO -40% do 55%, GM - 30% do 49%)

o

o

o

Uczen:

opanowat minimum programowe,

wykonuje ¢wiczenia z wieloma btedami, nie wktada wysitku w wykonanie ¢wiczen,
zna zasady bezpieczenstwa,

utrzymuje sprawno$¢ fizyczng na niezmiennym poziomie,

posiada mate wiadomo$ci z zakresu wychowania fizycznego, nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktyce,



@)

@)

O

o

O
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posiada okreslong frekwencje,

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, postawy wobec wychowania fizycznego.

Ocena dostateczna- uczen uzyskuje od (LO-56% do 70%, GM -50% do 70%)

Uczen:

opanowat program na przecietnym poziomie,

wykonuje ¢wiczenia z btedami, wktada maty wysitek w wykonanie ¢wiczen,

zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je podczas zajec,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

posiadane wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela,
posiada okreslong frekwencje,

o Postawa ucznia wobec wychowania fizycznego budzi zastrzezenia.

Ocena dobra- uczen uzyskuje od ( LO, GM-71% do 84%)

o

o

o

Uczen:

potrafi wykonac¢ ¢wiczenia Srednio trudne,

dysponuje og6lng dobra sprawnoscia fizyczng, wykonuje ¢wiczenia z matymi btedami,
zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je podczas zajec,

wykazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu motorycznym,

posiadane wiadomo$ci z zakresu wychowania fizycznego potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
posiada okreslong frekwencje,

o Postawa ucznia wobec wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen.
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Ocena bardzo dobra- uczen uzyskuje od (LO, GM -85% do 95%)

@)

@)

O

Uczen:

potrafi wykona¢ ¢wiczenia trudne,

dysponuje og6lng bardzo dobrg sprawnoscia fizyczng, wykonuje ¢wiczenia bezbtednie,

zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je podczas zajec,

jest kolezenski, pomaga innym w opanowaniu umiejetnosci ruchowych

wykazuje duze postepy w usprawnianiu motorycznym,

posiadane wiadomo$ci z zakresu wychowania fizycznego potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

posiada okreslong frekwencje,

uczen systematycznie doskonali swojg sprawnos¢, bierze udziat w sportowo- rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych.

o Postawa ucznia wobec wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.

Ocena celujaca- uczen uzyskuje od ( LO, GM- 96% do 100%)

o

o

o

Uczen:

potrafi wykonac¢ ¢wiczenia bardzo trudne,

dysponuje og6lng wybitng sprawnoscig fizycznga, wykonuje ¢wiczenia bezbtednie,

zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je podczas zajec,

jest kolezenski, pomaga innym w opanowaniu umiejetnosci ruchowych

wykazuje duze postepy w usprawnianiu motorycznym,

posiadane wiadomo$ci z zakresu wychowania fizycznego potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
Zawsze ma stroj sportowy,

posiada najwyzsza frekwencje ,

uczen systematycznie doskonali swojg sprawnos¢, bierze udziat w sportowo- rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,
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o reprezentuje szkote w rozgrywkach miedzyszkolnych i osiaga w nich bardzo dobre wyniki,
o W szczegollnych przypadkach nauczyciel moze przyzna¢ ocene celujacg uczniowi, ktéory ma 100% frekwencji, cho¢ nie

reprezentuje szkolty w zawodach sportowych.

Aneks

Przygotowanie do zaje¢ sportowych.

Ucznia, ktory bierze czynny udziat w lekcji obowigzuje:
stroj sportowy, przeznaczony wylacznie do ¢wiczen (zmienne: koszulka, spodenki, buty oraz skarpetki),
w przypadku dtuzszych wtoséw- zwigzanie ich,
zdjecie zegarka, fancuszkow, kolczykdéw, pierscionkéw itp.,
Uczen, ktory nie ¢wiczy, wchodzi na sale gimnastyczng w zmiennym, sportowym obuwiu

Uczen ktory z ré6znych powodow nie mogt by¢ obecny na zaplanowanym sprawdzianie z wf, zobowiazany jest do
niezwlocznego zaliczenia w dodatkowym terminie ustalonym przez nauczyciela. W przeciwnym razie uczen
otrzymuje ..0” %.




