Przedmiotowe ocenianie z Edukacji dla Bezpieczenstwa

w 3 klasach gimnazjum.
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1. Celem przedmiotowego oceniania jest jasne okreslenie zasad, ktérymi nauczyciele Edukacji dla
Bezpieczenstwa beda si¢ kierowali przy wystawianiu ocen.
2. Przedmiotowe Ocenianie jest zgodne z Wewnatrzszkolnym Ocenianiem.
3. Niniejszy dokument stanowi zalacznik do WO w I Liceum Ogolnoksztalcacym Dwujezycznym im.
E. Dembowskiego w Gliwicach

I

1. Na poczatku roku szkolnego uczniowie zostang poinformowani przez nauczycieli przedmiotu

o zakresie wymagan z Edukacji dla Bezpieczenstwa (EDB), obowiazujacym w danym roku szkolnym
(zakres wiadomosci i umiejetnosci praktycznych , szczegdlnie z umiejetnosei udzielania Pierwszej
pomocy, ktore uczen powinien opanowac na koniec roku szkolnego) oraz o sposobie i zasadach
oceniania z tego przedmiotu.

2. Nauczanie EDB w I Liceum Ogo6lnoksztatcacym Dwujezycznym im. E. Dembowskiego
w Gliwicach odbywa si¢ na podstawie programu zatwierdzonego do realizacji w klasach III
gimnazjum i | liceum.

3. Na poczatku kazdego semestru nauczyciel okresla przyblizonag ilos¢:
e testow pisemnych

o sprawdzianoéw z biezacego materialu

o projektow

¢ odpowiedzi ustnych

e innych form sprawdzania wiedzy i umiejg¢tnosci

4. Harmonogram oraz zakres pisemnych testow oraz prac klasowych zostanie podany przez
nauczyciela przedmiotu na poczatku kazdego roku szkolnego.

O doktadnym terminie, zakresie pracy kontrolnej i jej wadze uczniowie zostang powiadomieni
Z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, jednoczesnie zostanie on wpisany do dziennika.

5. Nauczyciel przedmiotu informuje uczniow i okresla zakres oraz terminy wykonania prac
domowych, prezentacji multimedialnych, projektow, oraz innych form aktywnosci.
Podaje te wage pracy.

1. Na koniec I semestru i na koniec roku szkolnego uczniowie za swq prace otrzymujg oceny wyrazone
procentowo i wedtug szkolnego systemu, w skali 1 — 6.

e ocena celujgca

e ocena bardzo dobra
e ocena dobra

e ocena dostateczna

e ocena dopuszczajgca
e ocena niedostateczna
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Roczna ocena klasyfikacyjna jest sredniq wazong wartosci procentowych otrzymanych przez ucznia za
I'i 11 semestr:



Wartos¢ procentowa (I semestr) + wartos¢ procentowa (Il semestr) X 2 = wartos¢ procentowa roczna
3

Wartos¢ procentowg roczng zaokrggla sie do catosci.

Oceny semestralne i koricowe z EDB wyrazane sq procentowo wedlug nastepujqcej skali:

Zakres procentowy

Ocena Gimnazjum
celujaca 100 -96 %
bardzo dobra 95 -85 %
dobra 84-71%
dostateczna 70 - 50 %
dopuszczajaca 49 -30 %
niedostateczna 29-0%

Za dodatkowe osiggniecia jak sukcesy w konkursach i olimpiadach lub systematyczne, w ciggu roku
szkolnego, podejmowanie si¢ dodatkowych zadan, wykraczajqgcych poza obowigzkowy, realizowany
program (prezentacje, referaty, projekty) uczen moze uzyskac ocene czgstkowq o wartosci 100% z
najwyzszq wagq.

2. Przy wystawianiu oceny na zakonczenie semestru lub roku szkolnego uwzglednia si¢ jego wagg.
Oceny te nie sg S$rednig arytmetyczng ocen czastkowych. O ocenie §rodrocznej i koncoworocznej
decyduje hierarchia waznosci ocen oraz terminowe wywigzywanie si¢ uczniow z wykonywania
wymaganych prac w semestrze. Najwicksza wage maja

oceny z prac pisemnych — prac klasowych i testow (obejmujacych dziat lub wigkszg parti¢
materiatu), praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania Pierwszej pomocy , sprawdziandw
z biezgcego materiatu.

Wage ,,3” majq oceny za sprawdziany pisemne(prace klasowe, test semestralny oraz praktyczne
umiejetnosci w zakresie udzielania Pierwszej pomocy), wage ,,2” oceny za kartkowki i aktywnosé
na zajeciach, natomiast oceny za pozostate formy sprawdzania umiejetnosci

majg wage ,, 1.
W przypadku ,, pozostatlych form sprawdzania umiejetnosci” nauczyciel moze poniesé¢ ich wage, jesli
wymagaty one wigkszego naktadu pracy. Przy podaniu daty sprawdzianu uczniowie bedq
poinformowani o jego wadze.

Przy ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwage systematycznos$¢ pracy
oraz mozliwosci intelektualne ucznia.

Minimalna liczba ocen czgstkowych, z ktérych mozna wystawi¢ ocene semestralna wynosi 3 przy
1 godzinie zajec tygodniowo.

3. Ocena na pierwszy semestr jest brana pod uwage przy wystawianiu oceny koncoworocznej,
lecz decydujacy wplyw na ocene koncowq ma ocena z zaje¢ praktycznych z zakresu pierwszej
pomocy.

4. Na podwyzszenie oceny z przedmiotu wptywaja osiagni¢te sukcesy w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, miedzyszkolnych zawodach strzeleckich i zawodach w biegach na orientacje
szczebla miejskiego oraz za aktywne uczestnictwo w Wolontariacie..



5. Na tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel informuje ucznia
0 przewidywanej ocenie.

6. Nauczyciel informuje rodzicow w formie pisemnej o przewidywanej ocenie niedostatecznej na
miesigce przed koncem semestru (roku szkolnego).

v
1. Uczen ma prawo wgladu do swoich prac pisemnych: kontrolnych, domowych i innych.

2. Nauczyciel jest zobowigzany oceni¢ i udostepni¢ uczniom testy i inne prace kontrolne w ciggu
dwoch tygodni.

3. Sprawdzone i ocenione prace kontrolne nauczyciel przechowuje przez okres calego roku szkolnego
i pozostaja one do wgladu ucznidow i rodzicow.

\

1. Pisemny test semestralny oraz prace klasowe sg obowigzkowe. W kazdym semestrze przewiduje si¢
przynajmniej dwie prace klasowe (sprawdziany obejmujace dzial), jeden pisemny test semestralny
(sprawdzian obejmujacy wigkszg partie materiatu). Jezeli z przyczyn losowych uczeh nie moze
napisac testu z cala klasg, to ma obowigzek zaliczenia go w terminie uzgodnionym z nauczycielem
przedmiotu, jednak nie dtuzszym niz dwutygodniowym od momentu powrotu do szkoty.

2. Uczen moze poprawic jedna z prac klasowych, ale tylko w przypadku, gdy w semestrze
przewidziano dwie prace klasowe otrzymat z niej ocene¢ niedostateczna w pierwszym

terminie (piszac z klasa). Taka poprawa moze si¢ odby¢ w terminie 14 dni roboczych od
momentu otrzymania wynikéw prac. W przypadku, gdy w semestrze przewidziano tylko jedng
prace klasowa — poprawy oceny niedostatecznej nie przewiduje sie.
Podobnie wyglada sprawa poprawy oceny z pisemnego testu semestralnego — nie mozna jej
poprawic.

3. Jezeli uczen otrzyma z pracy pisemnej(kartkowki) oceng niedostateczng lub inng niz niedostateczna,
lecz nie satysfakcjonujaca go, to ma mozliwos¢ jej poprawy w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
Uczen pisze takg poprawe tylko jeden raz w ciagu semestru. Punktacja za poprawiong praceg i jej
waga sg takie same jak za prace pierwotna.

Biezace sprawdziany pisemne (kartkdwki) obejmuja tre$¢ trzech ostatnich zagadnien omawianych na
lekcji, nie musza one by¢ zapowiadane.

4. Jesli uczen korzysta w trakcie sprawdzianu z niedozwolonych przez nauczyciela pomocy, stanowi to
podstawe do oceny pracy na zerowg wartos¢ procentowg.

5. Nie uwzglednia si¢ nieusprawiedliwionego nieprzygotowania do prac klasowych i testow.

6. Uczen ma prawo do zgloszenia jednego (w semestrze) nieprzygotowania oraz braku zeszytu
¢wiczen. Nieprzygotowanie zglasza si¢ nauczycielowi na poczatku zajec, trakcie sprawdzania
obecnosci. Nie dotyczy to testow oraz zapowiedzianych prac klasowych i kartkowek.

7. Na koniec semestru przewidziano pisemny test semestralny, o terminie ktoérego uczniowie sg
informowani co najmniej dwa tygodnie wcze$niej z jednoczesng informacijg w dzienniku.



Vi

1. Uczen jest zobowiazany do prowadzenia zeszytu ¢wiczen (traktowanego jako zeszyt przedmiotowy)
systematycznie, czytelnie i w estetycznej formie oraz do udostepniania zeszytu nauczycielowi
do wgladu. Uczen zobowigzany jest zaliczy¢ prowadzenie zeszytu ¢wiczen na ocen¢ pozytywna.

2. Kazdy uczen ma prawo do dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowigzkowe, ktére moga
wptynac na podwyzszenie oceny koncoworocznejj.

3. Ocenianiu podlega¢ beda:

- prace klasowe oraz testy — sprawdziany obejmujace dziat lub wigksza parti¢ materiatu sg
obowiazkowe, jednogodzinne i zapowiadane co najmniej tydzien wczesniej(prace klasowe), dwa
tygodnie (pisemny test semestralny).

- sprawdziany z biezacego materiatu (kartkowki) obejmujace material z trzech ostatnich tematow, nie
muszg by¢ zapowiedziane.

- prace domowe — w zeszycie ¢wiczen - przedmiotowym lub innej formie.

- aktywnos¢ i praca na lekcji.

- zeszyt przedmiotowy — prowadzony systematycznie, czytelnie i estetycznie.

- prace dodatkowe — projekty, prezentacje multimedialne i inne.
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Uczen ma prawo odwotywac¢ si¢ od oceny $rodrocznej i koncoworocznej do Dyrektora Szkoty
w przypadku naruszenia zasad proceduralnych PO zgodnego z WO I Liceum Ogolnoksztatcacego
Dwujezycznego im. Edwarda Dembowskiego.

VIl Kryteria oceny

Proponuje si¢ nastepujace przedzialy klasyfikacyjne ocen:
Celujacy — zakres wymagan — wykraczajacy

Bardzo dobry — zakres wymagan — dopetniajacy

Dobry — zakres wymagan — rozszerzajacy

Dostateczny — zakres wymagan — podstawowy
Dopuszczajacy — zakres wymagan — konieczny

1. Propozycja szczeg6lowych osiggnieé

Ocena niedostateczna Uczen: pomimo pomocy nauczyciela nie potrafi si¢ wypowiedzie¢ nie
opanowal wiedzy i umiejetnosci w zakresie wymagan koniecznych niezbednych do

dalszego ksztalcenia nie potrafi wykona¢ prostego polecenia wykazuje si¢ brakiem systematycznosci
i checi do nauki nie interesuje si¢ przedmiotem

Ocena dopuszczajaca Uczen: przy pomocy nauczyciela jest w stanie wykonac¢ proste polecenia ma
braki w opanowaniu wiedzy i umiej¢tnosci, ktore sg konieczne do dalszego

ksztalcenia; posiada minimum wiedzy nie potrafi sformutowac jasnej wypowiedzi na tematy
poruszane na lekcjach jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazuje che¢ do wspotpracy

Ocena dostateczna Uczen:

jest aktywny na lekcjach sporadycznie

jego wiedza jest fragmentaryczna i wyrywkowa

ma problemy z samodzielnym sformutowaniem i uzasadnieniem swoich wypowiedzi
udziela odpowiedzi na proste pytania nauczyciela

wykonuje samodzielnie proste zadania, ktore przydzieli mu grupa




Ocena dobra Uczen: w duzej mierze opanowat tresci i umiejetnosci zawarte w programie chgtnie
pracuje w grupie jest aktywny na zajgciach umiejetnie wykorzystuje zdobyte informacje wykonuje
samodzielnie typowe zadania zwigzane z tokiem lekcji i zlecone przez nauczyciela umie formutowac
proste, typowe wypowiedzi ustne i pisemne poréwnuje zachowania pozytywne i negatywne oraz ich
wplyw na postawe ludzi prezentuje rézne sposoby rozwigzywania konfliktow poprawnie stosuje
pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne deszcze poprawnie wykonuje czynnosci
ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet i wykorzysta¢ niektore srodki ratownicze

Ocena bardzo dobra Uczen: bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach sprawnie samodzielnie
postuguje sie¢ réznymi zrédtami wiedzy, uzasadnia odpowiedzi korzystajac z wiadomosci prasowych
i telewizyjnych uzasadnia wlasne poglady i stanowiska dokonuje samodzielnej oceny wydarzen

i zjawisk

dostrzega zwiazki przyczynowo- skutkowe potrafi laczy¢ wiedze z ré6znych przedmiotow
interpretuje teksty zrodtowe rozumie, ze oprocz praw uczen ma obowiazki bezbtednie wykonuje
czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegdéw odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze
zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie sprawnie wykorzystuje wiedze z ro6znych
przedmiotow do rozwigzywania  zadan z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa umie pokierowaé
grupa rowiesnikow;

Ocena celujaca Uczen: posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajace poza program

rozwija wlasne zainteresowania

bierze udziat z sukcesami w konkursach, olimpiadach, mistrzostwach

jest bardzo aktywny na lekcjach wykonuje szereg zadan dodatkowych z whasnej inicjatywy jest
zywo zainteresowany tym co dzieje si¢ w Polsce i na Swiecie angazuje si¢ w akcje humanitarne,
ekologiczne, wolontariackie umiejetnie formutuje argumenty, wypowiada si¢ bardzo poprawnym
jezykiem potrafi doskonale zaplanowac i zorganizowa¢ prace swoja i innych

Propozycje osiagnie¢ edukacyjnych wedtug przyjetych zasad oceniania dotyczacych tematow

i dziatow, ujetych w 30 tematach planu wynikowego, sg zgodne z aktualng podstawg programowa.

ZAGROZENIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

1. Zagrozenia naturalne wynikajace z praw przyrody.

Ocena celujaca Uczen potrafi: opisa¢ zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka spowodowanego przez
zagrozenia naturalne w regionie i w Polsce w ostatnich latach

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

opisac skutki zagrozen dla ludnosci, infrastruktury i gospodarki kraju spowodowane przez kleski
zywiolowe

Ocena dobra Uczen potrafi:

uzasadni¢ zasady postegpowania w rejonach klesk zywiotowych

Ocena dostateczna Uczen potrafi: scharakteryzowaé zagrozenia spowodowane przez sity natury
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi:

wymieni¢ naturalne zagrozenia czasu pokoju

2. Zagrozenia wynikajace z ingerenciji w Srodowisko naturalne oraz z dzialalno$ci
gospodarczej cztowieka.

Ocena celujaca Uczen potrafi: wymieni¢ podstawowe zrddta zagrozen chemicznych i radiacyjnych



Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

wyjasni¢ istote zagrozen towarzyszacych rozwojowi cywilizacji potrafi zaproponowac dziatania
zapobiegawcze

Ocena dobra Uczen potrafi:

wymieni¢ zrodta zagrozen ekologicznych w regionie

Ocena dostateczna Uczen potrafi: wyjasni¢ pojecia dziury ozonowej, efektu cieplarnianego, kwasnych
deszczow

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi:

wymieni¢ zagrozenia zwigzane z dzialalno$cig cztowieka

ZAGROZENIA W DOMU, SZKOLE, W NAJBLIZSZEJ OKOLICY

3. Zagrozenia w domu, szkole oraz w najblizszej okolicy.

Ocena celujaca Uczen potrafi:

scharakteryzowaé zagrozenia, ktore miaty miejsce w regionie i w Polsce i przedstawi propozycje
zapobiegania im w przysztosci przygotowac wywiad z przedstawicielami Strazy Miejskiej o
zagrozeniach w najblizszej okolicy i dziatan zapobiegawczych

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

przedstawi¢ sposoby zapobiegania degradacji sSrodowiska regionie

Ocena dobra Uczen potrafi:

opisa¢ zasady zachowania si¢ podczas wystapienia zagrozen

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

porownuje zagrozenia wystepujace w Polsce i w regionie zamieszkania opisaé zagrozenia
wspotczesnej mlodziezy i nazwy instytucji prowadzacych dziatalnos¢ profilaktyczna

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wymienia zagrozenia w najblizszej okolicy zamieszkania i
szkoty

4., Zagrozenia w transporcie oraz w obiektach uzytecznosci publiczne;.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

przygotowaé wywiad z przedstawicielami Policji o zagrozeniach wypadkami i katastrofami
komunikacyjnymi w najblizszej okolicy i dzialan zapobiegawczych

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

zaproponowac wlasne sposoby przeciwdzialania i unikania zagrozeniom bezpieczenstwa
Ocena dobra Uczen potrafi:

opisa¢ zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof komunikacyjnych

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

opisa¢ zjawiska patologiczne wystepujg wsrod dzieci 1 mlodziezy poda¢ zasady poruszania si¢ po
drodze poza terenem zabudowanym

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: opisaé zagrozenia wspotczesnej mtodziezy

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

5. Pozar, telefony alarmowe. Sposdb informowania o powstaniu zdarzenia.

Ocena celujaca Uczen potrafi: zaprojektowaé dziatania w swoim srodowisku likwidujace zagrozenia
pozarowe



Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

opisa¢ srodki i sprzet gasniczy oraz przedstawi¢ zasady ich stosowania podczas pozaru

Ocena dobra Uczen potrafi:

poda¢ elementy trojkata spalania, wie jakie warunki musza by spetnione, aby nastapit

proces spalania

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

wymieni¢ przyczyny powstawania pozarow

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: poda¢ definicj¢ pozaru wezwac telefonicznie pomoc do gaszenia
pozaru

6. Zakres zadan ochrony przeciwpozarowej oraz jej organizacja.

Ocena celujaca Uczen potrafi: przygotowaé wywiad z przedstawicielami Strazy Pozarnej o
zagrozeniach pozarem i dziatan zapobiegawczych

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

przedstawic sposoby ratowania ludzi i zwierzat z pozaru

Ocena dobra Uczen potrafi:

okresli¢ czym zajmuje si¢ ochrona przeciwpozarowa

Ocena dostateczna Uczen potrafi: zna rdéznice pomiedzy pozarem i kleska zywiotowa

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: pokaza¢ miejsca gdzie znajduje si¢ podreczny gasniczy w szkole
zna znaki ewakuacyijne

SPOSOBY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA ZDARZENIA

7. Sposdb postepowania w przypadku powstania pozaru 1 innych miejscowych zagrozen.

Ocena celujaca Uczen potrafi: opracowa¢ instrukcje ppoz. konkretnego obiektu

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi: scharakteryzowaé elementy profilaktyki przeciwpozarowe;j
omoOwic¢ istote roznych zagrozen pozarowych

Ocena dobra Uczen potrafi: opisa¢ zasady ratowania ludzi, zwierzat i mienia okresli¢ stopien
zagrozenia pozarowego we wlasnym domu

Ocena dostateczna Uczen potrafi: omowié sposoby ochrony na wypadek pozaru dokona¢ podziatu
pozaréw ze wzgledu na rodzaj palacego si¢ materiatu

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: okresli¢, jakie substancje mozna gasi¢ woda, a jakie nie

8. Sposdb postepowania w przypadku powstania innego miejscowego zagrozenia.

Ocena celujgca Uczen potrafi: wymieni¢ czynnosci, ktore nalezy podjac po ustgpieniu powodzi
wymieni¢ struktury centralne i lokalne zarzadzania kryzysowego w przypadku

powodzi

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi: dokona¢ analizy lokalnych zagrozen zwigzanych z woda
sporzadzi¢ indywidualny plan postgpowania na wypadek lokalnych zagrozen

hydrologicznych

Ocena dobra Uczen potrafi: opisa¢ znaczenie wody w zyciu cztowieka wskaza¢ podstawowe
czynnosci biernej ochrony przeciwpowodziowej wskazac¢ lokalne zagrozenia powodziowe

Ocena dostateczna Uczen potrafi: opisa¢ zagrozenia, jakie stwarza woda poda¢ metody ograniczania
negatywnych skutkow powodzi

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: opisac zagrozenia zwigzane z powodzig wymieni¢ czynnosci
podczas ewakuacji powodziowej




MATERIALY NIEBEZPIECZNE

9. Rodzaje materialéw niebezpiecznych oraz ich oznakowanie.

Ocena celujaca Uczen potrafi: uzasadni¢ rozmieszczenie tablic i znakow bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania i nauki

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi: wyjasni¢, dlaczego nalezy dazy¢ do jednoznacznego rozumienia
informacji o niebezpieczenstwie

Ocena dobra Uczen potrafi: opisa¢ znaczenie znakow ewakuacyjnych, ochrony przeciwpozarowe;j ,
BHP

Ocena dostateczna Uczen potrafi: wymieni¢ rodzaje znakow bezpieczenstwa, podac znaczenie
poszczegblnych rodzajow znakow

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: nazwac tablice i znaki bezpieczenstwa

10. Transport materialéw niebezpiecznych.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

potrafi zaproponowac sposoby zapobiegania skazeniom chemicznym

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

zna zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, $srodka transportu

lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznym

Ocena dobra Uczen potrafi:

wie jakie moga by¢ zastgpcze $rodki ochrony drog oddechowych i skory

Ocena dostateczna Uczen potrafi: opisa¢ znaczenie oznakowanie substancji toksycznych i
biologicznych

Ocena dopuszczajaca Uczen: opisac, czym wyrdzniajg si¢ tablice i znaki BHP

OCHRONA LUDNOSCI I OBRONA CYWILNA

11. Obrona cywilna oraz powszechna samoobrona ludno$ci. System zarzadzania kryzysowego.

Ocena celujaca Uczen potrafi: przedstawic¢ funkcjonowanie obrony cywilnej w poszczegdlnych
panstwach europejskich

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi: scharakteryzowac regulacje prawne ochrony i obrony cywilne;
Ocena dobra Uczen potrafi: wymieni¢ i opisa¢ elementy systemu krajowego ratownictwa

Ocena dostateczna Uczen potrafi: wymieni¢ powinnosci obywatelskie w zakresie ochrony i obrony
cywilne

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: okresli¢ podstawowe zadania ochrony i obrony cywilnej

12. Systemy alarmowania i informowania ludno$ci. Zasady przeprowadzania ewakuacji planowej i
doraznej ludno$ci.

Ocena celujgca Uczen potrafi:
przedstawi¢ zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terenéw zagrozonych, potrafi wyjasni¢ sposoby
zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i Zywnos¢
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:
wyjasni¢ zasady zachowania si¢ po ogloszeniu poszczeg6dlnych alarmow
Ocena dobra Uczen potrafi:
przedstawi¢ obowigzki osob podlegajacych ewakuacji
Ocena dostateczna Uczen potrafi:
wymieni¢ rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych oraz systemy alarmowania i informowania
ludnosci




Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi:
wyjasni¢ znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja,
dezynsekcja

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
13. Lancuch pierwszej pomocy.

Ocena celujaca Uczen potrafi: przedstawi¢ ogdlne schematy ratunkowe oraz tancuch ratunkowy
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

scharakteryzowac poszczegdlne ogniwa tancucha ratunkowego oraz ich rolg i

znaczenie

Ocena dobra Uczen potrafi:

udrozni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych w roznych wypadkach dokona¢ badania w celu
rozpoznania rodzaju urazow i stanu poszkodowanego

Ocena dostateczna Uczen potrafi: sprawdzi¢ oddech, okresli¢ go

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: poda¢ ogdélny schemat zgtaszania wypadku

14. Ogolne zasady udzielania pierwsze] pomocy.

Ocena celujgca Uczen potrafi: ustali¢ i1 eliminowac realne i potencjalne zagrozenia dla ratownika i
poszkodowanego w miejscu wypadku

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

uzasadni¢ koniecznos$¢ udzielania pomocy w sytuacji zagrozenia zycia

Ocena dobra Uczen potrafi:

scharakteryzowac poszczegolne ogniwa tancucha ratunkowego oraz ich role i

znaczenie

Ocena dostateczna Uczen potrafi: przedstawi¢ ogdlne schematy ratunkowe oraz tancuch ratunkowy
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy

15. Osoba nieprzytomna.

Ocena celujaca Uczen potrafi: przedstawi¢ najwazniejsze zadania ratownicze do czasu przyjazdu
pogotowia

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi: wie kiedy i jak utozy¢ osobg nieprzytomng w pozycji bezpieczne
Z pozycji zastanej

Ocena dobra Uczen potrafi:

rozpozna¢ zaburzenia funkcji zyciowych udrozni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych w réznych
wypadkach

Ocena dostateczna Uczen potrafi: wymienié¢ stany bezposredniego zagrozenia zycia

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: podaé prawidlowe wartosci tetna i oddechu u czlowieka
dorostego i dziecka

16. Udzielanie pomocy osobom nieprzytomnym.

Ocena celujaca Uczen potrafi: wymieni¢ zasady obowigzujace w wypadku masowym
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:
wymieni¢ zagrozenia zwigzane z brakiem przytomnosci i sposob postepowania zapobiegajacych
wystgpieniu
Ocena dobra Uczen potrafi:
podac¢ ogodlny schemat postgpowania w omdleniu, padaczce i braku przytomnosci
Ocena dostateczna Uczen potrafi: wymieni¢ przyczyny omdlenia oraz braku przytomnoS$ci




Ocena dopuszczajgca Uczen potrafi: podac pojecie pierwszej pomocy i jej cele

17. Resuscytacja.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

przedstawic¢ schemat postepowania ratowniczego z niezb¢dnym wykonaniem
zabiegoéw resuscytacyjnych

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

postepowacé wedlug schematu ratunkowego

Ocena dobra Uczen potrafi:

rozpozna¢ oznaki zatrzymania oddechu i krazenia

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

objawy $mierci klinicznej i biologicznej

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wskaza¢ miejsce wykonywania masazu serca

18. Resuscytacja w sytuacjach szczegdlnych.

Ocena celujaca Uczen potrafi: wyjasnié¢ jakie warunki musza by¢ zachowane przy RKO i PPZ

u porazonych pradem, przy podtopieniu / utonigciu i u kobiety cigzarne

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

wykona¢ resuscytacje przez jedng i dwie osoby na fantomie

Ocena dobra Uczen potrafi:

wykona¢ r6zne metody sztucznego oddychania

Ocena dostateczna Uczen potrafi: utozy¢ poszkodowanego, zna miejsce ucisku, jego czestotliwosé i
glebokosé

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: rozpoznaje oznaki zatrzymania oddechu i krgzenia

19 . Porazenie pradem, zrodla, przyczyny i charakterystyka porazenia pradem zmiennym i
statym.

Ocena celujgca Uczen potrafi: postgpowac wedtug schematu ratunkowego

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi: przedstawi¢ objawy porazenia pradem i piorunem oraz wie jak
nalezy udziela¢ pomocy

Ocena dobra Uczen potrafi:

udziela¢ pomocy w wypadku porazenia pradem

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

poda¢ warunki bezpieczenstwa ratownika przy udzielaniu pierwszej pomocy osobie porazonej pradem
elektrycznym

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy

20. Pierwsza pomoc w przypadku ratowania ofiary porazenia pradem.

Ocena celujaca Uczen potrafi: dokona¢ badania w celu rozpoznania rodzaju urazow i stanu
poszkodowanego

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie ze schematem ratowniczym

Ocena dobra Uczen potrafi:

wyjasni¢ jakie sg objawy porazenia pragdem elektrycznym

Ocena dostateczna Uczen potrafi: wymieni¢ przyczyny omdlenia oraz braku przytomnosci
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy




21. Krwotok.

Ocena celujaca Uczen potrafi:

przedstawic¢ schemat postepowania przy krwotoku tetniczym i zylnym
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

wymieni¢ sposoby tamowania krwotokow zewnetrznych

Ocena dobra Uczen potrafi:

wykona¢ opatrunek uciskowy

Ocena dostateczna Uczen potrafi: wymieni¢ rodzaje krwotokow
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: zdefiniowac pojecia krwotoku

22. Niebezpieczenstwa zwiazane z krwotokiem i wstrzasem pourazowym.

Ocena celujaca Uczen potrafi: wykona¢ niezbedne czynnosci przeciwwstrzasowe w réoznych
sytuacjach
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:
wymieni¢ sposoby tamowania krwotokéw wewnetrznych
Ocena dobra Uczen potrafi:
dostosowac postepowanie oraz rodzaj opatrunku do rodzaju rany i sytuacji
Ocena dostateczna Uczen potrafi: rozrdézni¢ rodzaj krwotoku na postawie objawow
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: zdefiniowaé pojecia wstrzgsu

23. Zlamanie i zwichniecie.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

udzieli¢ pomocy przy zwichnieciach i skreceniach potagczonych z innymi urazami wykorzystujac
tancuch ratowniczy

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

wykorzysta¢ podrgczne $rodki unieruchamiajgce i rézne sposoby postepowania

Ocena dobra Uczen potrafi:

rozrozni¢ rodzaj urazu na podstawie objawow

Ocena dostateczna Uczen potrafi: opisa¢ zastosowanie podrecznych srodkéw do unieruchomienia
konczyn dolnych i gébrnych

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi:

udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ztamania, zwichnigcia, skrecenia

24. Niebezpieczenstwa zwiazane ze ztamaniami ko$ci 1 urazami stawow.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

udzieli¢ pomocy przy ztamaniach potaczonych z innymi urazami wykorzystujgc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

dostosowac¢ wlasciwe czynnos$ci ratownicze do rodzaju urazu i sytuacji

Ocena dobra Uczen potrafi:

scharakteryzowac poszczegolne urazy kostno - stawowe

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

okresli¢ ogdlne zasady udzielania pomocy przy ztamaniach

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wymienié¢ rodzaje urazoéw kostno - stawowych i ich objawy




25. Zatrucie.

Ocena celujaca Uczen potrafi:
dostosowac postepowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania zgodnie ze schematem postepowania
ratowniczego
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:
dostosowac postepowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania
Ocena dobra Uczen potrafi:
rozpozna¢ typowe zatrucia na podstawie objawow i okoliczno$ci
Ocena dostateczna Uczen potrafi:
wymieni¢ najczestsze przyczyny zatru¢ i rodzaje trucizn
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: zdefiniowa¢ podstawowe pojecia

26. Niebezpieczehstwa zwigzane z zatruciami.

Ocena celujaca Uczen potrafi:

rozpozna¢ jakimi drogami moze nastgpic zatrucie organizmu i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
zatruciach przez uktad pokarmowy i skore wg schematu ratunkowego

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

udzieli¢ pomocy doraznej w zatruciach roznymi drogami i w roznych sytuacjach

Ocena dobra Uczen potrafi:

oceni¢ stan poszkodowanego i stopien zagrozenia w roznych zatruciach

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

podac¢ ogodlne sposoby usuwania trucizn i nieswoiste odtrutki

Ocena dopuszczajgca Uczen potrafi: wymieni¢ drogi wnikania trucizn do organizmu

27. Oparzenie i odmrozenie.

Ocena celujgca Uczen potrafi:
wyjasni¢ skutki ogolne oparzen i zagrozenia z tym zwigzane
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:
udzieli¢ pierwszej pomocy przy oparzeniu dostosowujac sposob postepowania do sytuacji postepujac
wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra Uczen potrafi:
opisa¢ skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki; udziela
pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym
Ocena dostateczna Uczen potrafi:
wymieni¢ przyczyny i rodzaje urazow termicznych
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: wymieni¢ zrodta zagrozen urazami termicznymi

28. Niebezpieczehstwa zwiazane z oparzeniami i odmrozeniami.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

zaproponowac¢ dziatania przeciwwstrzasowe przy oparzeniach

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

udzieli¢ pierwszej pomocy przy odmrozeniu dostosowujac sposob postgpowania do sytuacji
postepujac wedtug schematu ratunkowego

Ocena dobra Uczen potrafi:

obliczy¢ rozlegto$¢ oparzenia

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

rozpoznac rodzaj i stopien oparzenia na podstawie objawow




Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: podac stopien oparzenia

29. Kiedy kto$ nagle zachoruje.

Ocena celujgca Uczen potrafi:

wyjasni¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem drgawkowym,
napadem dusznosci, zawatem serca, udarem mozgu

Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:

ustali¢, co si¢ stato w miejscu wypadku

Ocena dobra Uczen potrafi:

rozpozna¢ oznaki zawatu serca, dusznosci, epilepsji; omdlenia

Ocena dostateczna Uczen potrafi:

udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z zawatem serca

Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi: udzieli¢ pomocy poszkodowanemu przy omdleniu

30. Pierwsza pomoc w przypadku nagltych zachorowan.

Ocena celujaca Uczen potrafi:
zdiagnozowac i udzieli¢ pomocy poszkodowanym w naglych zachorowaniach zgodnie
ze schematem ratowniczym
Ocena bardzo dobra Uczen potrafi:
rozpozna¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem drgawkowym,
napadem duszno$ci, zawatem serca, udarem mozgu
Ocena dobra Uczen potrafi:
nies¢ pomoc osobom, ktore doznaja zawalu serca, ataku dusznosci lub epilepsji
Ocena dostateczna Uczen potrafi:
udzieli¢ pomocy poszkodowanemu napadem drgawkowym
Ocena dopuszczajaca Uczen potrafi:
udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z krwotokiem z nosa
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