
Procedura zwalniania ucznia z zajęć wychowania fizycznego w I Liceum 

Ogólnokształcącym Dwujęzycznym im. E. Dembowskiego w Gliwicach 

 

1. Rodzic ubiegający się o zwolnienie córki/syna z zajęć wychowania fizycznego 

dłuższego niż 1 miesiąc przedkłada dyrektorowi szkoły podanie z dołączonym do 

niego zaświadczeniem lekarza specjalisty (należy korzystać z druku szkolnego, który 

jest umieszczony na stronie internetowej szkoły bądź wydawany w sekretariacie 

szkoły).  

2. Podanie, o którym mowa w pkt 1, należy przedłożyć dyrektorowi szkoły do 14 dni od 

daty wystawienia zaświadczenia od specjalisty i najpóźniej do 1 miesiąca od momentu 

zaprzestania przez ucznia uczestniczenia w zajęciach wychowania fizycznego.  

3. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów podejmuje decyzję 

o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego, informuje o tym 

rodziców/opiekunów, wychowawcę klasy i nauczyciela w-f.  

4. Uczeń zwolniony z zajęć w-f w trakcie trwania lekcji przebywa w miejscu odbywania 

się lekcji.  

5. Uczeń zwolniony z zajęć w-f umieszczonych w planie lekcji na pierwszej i ostatniej 

godzinie, może być na nich nieobecny tylko wówczas, gdy jego rodzice złożą 

dyrektorowi szkoły oświadczenie o odpowiedzialności za ucznia w tym czasie.  

6. W przypadku zwolnienia z zajęć w-f, trwającego nie więcej niż 1 miesiąc, uczeń 

przedkłada odpowiednie zaświadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania 

fizycznego w terminie do 3 dni od daty wystawienia zaświadczenia.  

7. W przypadku zwolnień z zajęć wychowania fizycznego przez rodziców, długość 

zwolnienia nie może przekroczyć 7 dni.  

8. W przypadku nieprzestrzegania procedury, uczeń może być niesklasyfikowany z zajęć 

wychowania fizycznego. 


