DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE
NA LEKCJACH JEZYKOW OBCYCH

SZCZEGOLOWE ZAPISY ZNAJDUJA SIE W INDYWIDUALNYCH KARTACH
UCZNIOW.

Podstawowym celem dostosowania wymagan edukacyjnych jest uwzglednienie ograniczen 1
mozliwosci rozwojowych ucznibow w celu wyréwnania ich szans edukacyjnych oraz
zapobiegania wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalne;j.

Dostosowanie wymagan nie jest rozumiane jako ich obnizenie, lecz ztagodzenie w pewnym
zakresie, np. poprawnoSci ortograficznej, z jednoczesnym podniesieniem wymagan w innym,
np. konieczno$ci wykonania dodatkowych d¢wiczen. Nie zmienia si¢ zakres badanych
umiej¢tnosci, ktory jest okreslony w podstawie programowe;.

ZESPOLE. ASPERGERA

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw:

- zmniejszy¢ ilo$¢ stowek do zapamigtania,

- wymagania w wypowiadaniu si¢ na okre$lony temat ograniczy¢ do kilku krétkich,
prostych zdan,

- nie wymagac, by uczen czytat gtoSno przy klasie nowy tekst,

- nie wymagac, by uczen uczyt si¢ wierszy, piosenek (zwlaszcza dtugich) na pamigc
lecz da¢ mozliwo$¢ nauczenia si¢ ich czytania,

- przedstawianie nowych zagadnieri w sposéb najmniej abstrakcyjny, operowanie
konkretami,

- stosowanie pozytywnych wzmocnien (pochwata, zacheta),

- stosowanie metod nauczania w oparciu o ilustracje, schematy, filmy, tabele, wykresy,

- unikanie podczas zaje¢ przeno$ni,

- nie ocenia¢ graficznej strony pisma,

- nie odpytywac ucznia przy tablicy bez uprzedniego poinformowania go o tym,

- w przypadku polecen ztozonych, taczacych umiejgtnosci i sprawnosci, nalezy éwiczy¢

umiejetnos¢ dzielenia tekstu polecenia na kolejne czynnosci,

- wykorzystanie informacji zwrotnej w celu potwierdzenia zrozumienia prezentowanych
tre$ci materiatu,

- wydtuzenie czasu na odpowiedz i prace pisemne,

- unikanie odpytywania z gtoSnego czytania tekstu nowego w obecnosci catej klasy.
krétkich 1 urozmaiconych,



- zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykonac,
- skracanie zadan 1 prac domowych na mniejsze zadania czastkowe,

- dzielenie dtuzszych sprawdzianéw na czgSci,

- sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu,

- stosowanie zrozumiatego dla ucznia systemu pochwat.

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWE]

Dostosowania wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw:
- zapewnienie siedzenia w pierwszej tawce,

- proszenie ucznia o powtarzanie polecen nauczyciela,

- zwracanie si¢ twarza do ucznia podczas omawiania materiatu,

- sprawdzanie rozumienia polecen stownych,

- zapisywanie na tablicy stéw kluczowych i nowych poj¢é, lub w komunikatorze - na

czacie podczas lekcji zdalnych,

- wprowadzanie licznych powtdrzen,

wydluzenie czasu na pamigciowe uczenie si¢ nowego stownictwa, wierszy, ciagdéw

stownych,

stosowanie ilustracji, historyjek obrazkowych,

unikanie oceniania intonacji czytanych tresci,

unikanie obnizania oceny za przekrgcanie nowych stéw lub za problemy z

wypowiadaniem stéw dtuzszych,

nieuwzglednianie blgdow wynikajacych z faktu zaburzonej percepcji stuchowej przy
ocenie prac pisemnych,

- stosowanie r6znego rodzaju wzmocnien, tj. pochwata, zacheta,

- ograniczanie w wypowiadaniu si¢ na okre§lony temat do kilku prostych zdan,

- naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze,

- unikanie omawiania blgdow w obecnosci catej klasy,

- umozliwienie zaliczania wybranej cz¢Sci materiatu w dowolnej formie, pisemnej lub

ustnej, w zaleznosci od preferencji ucznia.

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWE]
Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwo$ci uczniéw:
- nie krytykowanie ucznia za jego brzydkie pismo, powolne tempo pracy, niezreczne
ruchy,

- wydhluzanie czasu na opanowanie nowego materiatu,



- przygotowanie pomocy do lekcji tak, aby obrazowo przedstawic to, czego uczen nie

moze sobie wyobrazic,

- tolerowanie przestawiania i opuszczania liter, mylenia liter i wyrazow o

podobienistwie graficznym,

- tolerowanie bigdnego odczytywania wyrazow lub opuszczania koricowek,
- dostosowanie sprawdzianow w formie testu z lukami, testu wyboru o wydtuzonym

czasie wykonania,

- nie ocenianie prac pisemnych, zeszytu od strony graficznej,

- ocenianie prac pisemnych pod katem umiejgtno$ci motywowania i wyciagania
wnioskow oraz waloréw merytorycznych pracy,

- ocenianie przygotowania ucznia do zajgc€ i jego zaangazowania,

- w nauczaniu zdalnym udostepnianie uczniowi tekstu/ prezentacji o odpowiednim dla

niego rozmiarze czcionki.

Uczniowie stabowidzacy

Symptomy trudnoSci

- mylenie liter o podobnych ksztattach

- mylenie wyrazéw o podobnej strukturze
- przestawianie liter

- nieprawidtowa technika czytania

- brak rozumienia tekstu w catosci

- wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu calego wyrazu,

zdania.

- problemy z rozumieniem tekstu ( koniecznos$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu

poszczegblnych liter )

- mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizona sprawnos$¢ spostrzegania i

zakt6cong koordynacje wzrokowo — ruchowa.

- mozliwe popetnianie wielu btedéw: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy

ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapewniajace wlasciwe oSwietlenie 1

widocznos¢ )

- udostgpnianie tekstow ( np. testéw sprawdzajacych wiedze ) w wersji powigkszone;j



- zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwiazang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa ( wydtuzanie

czasu na wykonanie zadan )

- czgste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych.
Uczniowie stabostyszacy

Symptomy trudnoSci

- dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie styszeé

instrukcji nauczyciela

- jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania, obawia si¢ porazki, poniewaz ma ktopoty z

rozumieniem

- moze reagowac niewtaSciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub

intencji innych oséb )

- reaguje nietypowo na ustne instrukcje

- moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zaséb stow i pojec
- stabo czyta

- czesto myli gloski dZzwigczne i bezdZwigczne, nie réznicuje glosek z trzech szeregéw

s-z-c-dz, sz-z-cz-dz, §-7-¢-dZ ( np. zamiast ,,z” dziecko moze napisa¢ kazda inng literg s,7,52)

- zamienia 1 gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koncowki — co powoduje zmiang¢ tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia

ich znaczenia
- duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni

- nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ 1 zrozumiec tre$ci obszernych lektur

szkolnych.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- zapewni¢ dobre o§wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie
od okna. Uczen begdac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze
oSwietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywaé mowg z ust. Nalezy
tez, umozliwi¢ mu odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji

co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

- nauczyciel méwiac do klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w jego

stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢é odwrdcony twarza do tablicy, to



utrudnia odczytywanie mowy z ust

- nalezy moéwi¢ do dziecka wyraZznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac
gwaltownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji

- zadbac o spokdj w klasie, eliminowaé zbgdny hatas (zamykac¢ okna przy ruchliwej ulicy,
unikaé szeleszczenia kartkami papieru) ktéry utrudnia dziecku rozumienie polecen
nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje wigksze zmeczenie; zaktcenia sg

wzmacniane przez aparat stuchowy

- nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do klasy sa wiasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace; w przypadku trudnosci zapewni¢ dodatkowe
wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac znanego dziecku stownictwa,

wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega z fawki

- dziecko z wadg stuchu ma trudnoSci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w
tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela (co wymaga obserwacji jego
twarzy), otworzy¢ ksiazke na odpowiedniej stronie i odnaleZ¢ wskazane ¢wiczenie; nie

nadaza za tempem pracy pozostatych uczniéw

- dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce z dobrym uczniem, ktéry chetnie
bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisaé

notatke z zeszytu itp.

- w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczgsciej pomocy wizualnych i tablicy

(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw itp. )

- mozna przygotowaé uczniowi pisemny plan pracy opisujacy zagadnienia poruszane w
wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki z kopia i udostgpniali je

koledze

- konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,

mimika twarzy

- nauczyciel powinien czesto zwracac si¢ do ucznia, zadawac pytania — by

zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

- pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, szczegdlnie dla dziecka z
zaburzonym stuchem i nieprawidtowa wymowa, dlatego nalezy stosowaé ¢wiczenia w
pisaniu ze stuchu wyrazéw lub zdan, wczedniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o

znane mu stownictwo

- przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z



niedostuchu; btedy moga stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem
dalszej pracy korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do pracy w domu; btedy w pisowni

ocenia¢ opisowo, udzielajac wskazéwek do sposobu ich poprawienia

- do opanowania podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania uczen
potrzebuje wigcej czasu i pracy; przy ocenie osiagni¢¢ ucznia nalezy szczegdlnie doceniac
jego aktywno$¢ i wktad pracy oraz stosunek do obowiazkéw szkolnych (systematycznos$é,

obowiazkowo$¢, doktadnosé ).
Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
* Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

* Dysortografia, czyli trudnoSci z poprawna pisownia pod wzgledem

ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

* Dysleksja, czyli trudnoSci w czytaniu przekladajace si¢ czesto réwniez na
problemy ze zrozumieniem tresci.

Symptomy trudnoSci
- trudnoSci z zapamig¢taniem stowek, struktur gramatycznych
- problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

- trudno$ci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu méwionego lub nagranego na

tasme
- problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmiacych

- bledy w pisaniu- trudnosci z odréznianiem wyrazéw podobnych- gubienie drobnych

elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

- trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych -

ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej

- gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter -
trudnoS$ci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych - klopoty z
zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

- dawac fatwiejsze zadania

- nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie Si¢ 1
przypomnienie stéwek, zwrotow

- dawac¢ wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek



- w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet

wypowiadac je przesadnie poprawnie
- mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

- nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowe;j,

podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

- W zapami¢tywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie

palcem na fawce, pisanie ze zr6znicowaniem kolorystycznym liter

- przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika

- W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow,

tabeli, rysunkéw

- podczas prezentacji materialu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze

zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego
- prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace uczniéow

- dawac¢ wiecej czasu na wypowiedzi ustne 1 prace pisemne

- liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i graficzng pisma

- ocenia¢ za wiedz¢ 1 wysitek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na

wypowiedzi ustne

DYSLEKSJA

Dostosowania wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw:
-wprowadzanie licznych powtérzen, zobrazowar, egzemplifikacji (przyktadéw z
wlasnego doSwiadczenia),

- wydluzenie czasu na zrozumienie prezentowanych tresci materiatu,

- formutowanie krotkich 1 precyzyjnych polecen w pracach klasowych, testach i
kartkéwkach,

- uzyskiwanie informacji zwrotnej od uczniéw na temat poziomu zrozumienia polecen
oraz zrozumienia prezentowanych tresci,

- wydtuzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne,

- unikanie gtoSnego czytania w obecnosci catej klasy tekstow nowych,

- ocenianiu nie podlegaja bl¢dy ortograficzne,

- stosowanie r6znego rodzaju wzmocnien, tj. pochwata, zacheta,

- ograniczenie w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat do kilku prostych zdan,

naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze,



- unikanie omawiania blgdéw w obecnosci catej klasy.

Uczen z ADHD:

Symptomy trudnosci :

* 7le zapamigtuje szczegdty

* jest mniej powazne od réwiesnikow
jest bardzo gadatliwe

* fatwo si¢ rozprasza

* fatwo i czgsto si¢ denerwuje
* na krétko si¢ koncentruje

* nie znosi zmian

* nie czeka na swoja kolej

* trudno przewidziec, co zrobi
* fatwo si¢ zniecheca

¢ chce natychmiastowej pochwaty
* wydaje sig¢, ze nie stucha

* nie koriczy czynnoSci

* ma ktopoty z przestrzeganiem zasad
* wszystko je rozprasza

* bywa agresywne

* nie potrafi si¢ skupi¢ na jednym

* nie przepisuje doktadnie z tablicy

* ma ktopoty z planowaniem

* nie koriczy rozpoczetych zadan

* stara si¢ przewodzi¢ w grupie

* ma wieczny batagan wokot siebie

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

* posadzi€ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem,

* nie zniechecac 1 nie dyskwalifikowac za pierwsza zta odpowiedz, * nie

odpytywaé w stanie silnego pobudzenia,

* wyznacza¢ uczniowi konkretny cel i1 dziatanie,

* dzieli¢ zadania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy, * pomagaé

uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci, * wydawac jasno

sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie), * skraca¢ zadania

poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czastkowe, * sprawdza¢ stopien

zrozumienia wprowadzonego materiatu, * dzieli¢ dtuzsze sprawdziany na



czesci,

* wydluzaé czas odpowiedzi,

* przypominac o terminach sprawdzianéw,

* utrzymywac staty kontakt z rodzicami.
Uczen zdolny

* Nalezy stosowac nastgpujace zasady:

o indywidualizacji,

o stopniowania trudnosci,

o systematycznosci,

o udzielania pomocy kolezeriskiej,

o powierzanie odpowiedzialnych rol.
* Metody pracy z uczniem zdolnym:

o aktywizujace,

o problemowe,

o praktycznego dziatania, czyli pogladowe,

o zespotowe z uwzglgdnieniem indywidualnych zdolnoSci (asystent, lider),. o
wskazane sa zadania o zwigkszonym stopniu trudnoSci (karty pracy), o teksty
Zzrédtowe - analiza,

o uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub artystycznych, o

przynalezno$¢ do két zainteresowarn



