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Stow kilka o mnie

7 recept na sukces
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Maciej Artur Noga 1976 — Przedsiebiorca | Inwestor

* Liceum nr 1 w Gliwicach 91-95

« Akademia Ekonomiczna Katowice HR/AIESEC, SGH

« 2000 zaktadam Grupe Pracuj

« 2009 zaktadam Ataraxy Ventures

« 2010-2013 MBA University of Chicago z wyrdznieniem

« 2012 powstaje Hegehog Fund

« 2014 Strategic Growth Investments Grupa Pracuj

« 2014 Wspottworze Valores pierwszy w Polsce fundusz filantropijny
2015 Phd dropout

« 2018 Pracuj Ventures

 Beamery, Booksy, Worksmile, uPacjenta, JutroMedical, Digital University,
« 2022 Enervigo


https://ataraxyventures.com/home/portfolio/
https://www.facebook.com/HedgehogFund/
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Grupa Pracuj | Pracuj Ventures

Grupa Pracuj SA Pracuj Ventures ASI

 Dostawca ustug w dziedzinie rekrutacji i HR * Fundusz Innowacyjny GP

« Zatozona w 2000 roku przez 4 studentow « Zatozona w 2018 przez GP i wspolnikow GP
* Debiut Gietdowy w Grudniu 2021, PLN 5,2mld * O spotek w portfelu / 2 w GP

* Okoto 980 osoby pracujgce we wszystkich
spotkach w Polsce, Ukrainie, Niemczech
* Najlepszy .Pracodawca ostatnie 6 lata z rzedu O\ kadromierz  vandlee Sherlock [V VSTEER
przed Covid ! waste .
* Laureat Technology Fast 50 2014 dla duzych worksmile #Hinhiccio & gamfi Seni:)mpp

spotek, Gazele Biznesu, Perty Forbsa

NS
I1Z Beamery
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pracuj.pl ® eRecruiter @ robota.ua V“(QO%M)\— -1'30'
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/ Recept na sukces

1. Pasja

2. Samoswiadomosc¢

3. Dyscyplina

4.Focus

5. Ciggty rozwoj i dgzenie do doskonatosci

6. Networking — umiejetnosC nawigzywania i utrzymania
relacji

/. Efektywna komunikacja
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1. Pasja

 Poswiecam czas na rzeczy, ktére mnie pasjonujg — dzieki

temu robie to co lubie — jak robie to co lubie, to robie to dobrze oot Twols
najwieksza pasja?

wktadam w to serce | umyst

* Chtopaki nie ptaczg cytat — ,W zyciu wystarczy, ze odpowiesz

sobie na jedno zajebiscie, ale to zajebiscie, wazne pytanie: co

W czym mozesz
byc najlepszy
na swiecie?

lubie w zyciu robiC. A potem zacznij to robic.” Co napedza Twé;

ekonomiczny
wzrost?
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2. Samoswiadomosc¢

v

* Znam swoje silne | stabe strony | umiem sobg zarzgdzic,

* Testy kompetencji zawodowych, wybor kariery, testy osobowosci, mocnych stron
 Wiem jak dziatam, dziata moje ciato i umyst w roznych sytuacjach i bazuje na tym,
« Jestem otwarty/a na feedback od innych, wiem, ze to dar,

. . , , Self - Consciousness
« Jestem spojny wewnetrznie, co mysle to mowie, Acknowledge A ——

Accepting that you feel self-conscious is The ability to feel compassion for others,
] ] " " - - - - o — . the first step to managing it. e P———— / to have empathy for their pain, is a key
* Nie bIOFQ siebie bard2|ej powaznie niz to JeSt potrzebne \ / component of developing a sense of sel,
\ /
\ /
\ /
O . Know Yourself

What situations make you feel self- In order for us to be truly connected with

» conscious? Identifying your triggers g@m - Other people, we need to first know
» \A - can help you avoid them or prepare C\ il ﬂ ourselves intimately.
A )l you for situations. -

What Should | Do With My Life?

Challenge

Finding strength within yourself will help

y Why do you feel self-conscious? Are = { »_‘.:!,’ you realize what needs work and what
v ’ your beliefs about the situation = ™% needs improvement in your life and
. J Y accurate? relationships.
'
J

- @ a
: \ Positive Self

/ \
- J . .
Practice / \ Consicousness
Learning how to relax can help reduce / \\
stress and anxiety in general, which can / \ Recognizing our strengths and weaknesses
also help reduce self-consciousness. Try ! without letting anyone else's views cloud ou

deep breathing, progressive muscle
relaxation, or meditation.




3. Dyscyplina

ze staje sie tym, kim jestem kazdego dnia,

e ke

DISCIPLINE

LN

pried

Umiem sie uczyc,

5o ] e

Dyscyplina tworzy nawyki, nawyki tworzg rutyne, a rutyna powoduje,

Wiem co chce osiggnac i ciggle poddaje to refleksiji,
Planuje | skutecznie egzekwuje plan — halucynacje,
Rutyna sposobem na efektywnos¢ — daje swobode,

Ksztattuje nawyki, ktdre pomagajga mi osiggngc sukces,

SLCCESS

DOESN'T COME FROM WHAT

YOU DO OCCASIONALLY.

IT COMES FROM WHAT YOU DO

CONSISTENTLY.
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= ATOMIC HABITS Jomes ciee

"Su the product of daily habi FORGET ABOUT GOALS
e N U ER FOCUS ON SYSTEMS

Outcomes [ ! every oty g it e
@Pmcesses
Identity

Eutc:gm' ;’ '8% i H:snshaat mgs :ATR log >
THE HABIT LOOP - THE FOUR LAWS OF BEHAVIOR CHANGE

el prrrkpventyean  CHANGE YOUR IDENTITY
(U — (RAVING — RESPONSE — REWARD

MAKE IT OBVIOUS MAKE IT ATTRACTIVE  MAKE IT EASY MAKE 1T SATISFYING

MAKE A {0 s TEHPTATION HIMONO=D IMMEDIATE -
LT 0F youlv=-\ 1] BUNDIING SSHCTION A7
DALY HABITS\E [»l Tt “mw’éhﬂm‘lﬂ o ) @;

challgages in
hbmmunn;b’md-h an '?""‘

HABIT - '“'ﬂ!,?"\} ) Pt{zos%n'l
‘m‘ﬂf 'ﬁmﬂ o SEEELLLL ROGRANLES
w EEEEESE (DN ETEE.

e ocnmnlbeg aaaaa
Mﬂnwm&m

ENVIRONMENT Wi s it e = HABIT
— DESIGN MOTIVATION TRACKER
el RIIIIAI o o
iyouwant tolearn Createritu he day and
Pﬁm"“":,' ;L', ci prepa wloraxpcaﬁwmu WIRNNG
no:r:::(l::w 'wumum-u;mgmm& W‘ﬁ%ﬁ%ﬁm‘wﬂ

HOW TO BREAK A BAD HABIT

REDUCE EXPOSURE ~ REFRAME MINDSET  INCREASE FRICTION ~ CREATE A CONTRACT

TO THE CUE THAT CAUSESA HIGHLIGHT THE BEHEfIlS OFAVOIDING INCREASE THE RUMBER OF STEPS HAKE THE COSTS OFYOUR BAD HABITS
BAD HABIT YOURB BETWEEN YOU ANDYOUR BAD HABITS PUBLICAND PAINFUL

MAKE IT INVISIBLE MAKE IT UNATTRACTIVE MAKE IT DIFFICULT MAKE IT UNSATISFYING

THIS IS A CONTINUOUS PROCESS. THERE IS NO FINISH LINE. SWALL HABITS DON'T ADD UP, THEY (OMPOUND.
MARE HABITS ENJOYABLE. FALL IN LOVE WITH BOREDOA.



4. Focus

« Jak juz wiem co mam robicC, obieram kurs na sukces,

« Zasada 10 tysiecy godzin,

» Jezeli na cos mowie tak, to automatycznie mowie nie na cos

iInnego,

 Mamy 5 sfer zycia, w kazde] mam miecC Focus na jednym

priorytecie,

* Lepiej zrobi¢ jedng rzecz doktadnie niz dwie byle jak,

» Refleksja, stop, start, continue

LIFE IS LIKE A CAMERAVZJUS]

THE GOOD TIM
* FROM THE NEGATIVES ANDY
||= THINGS DON'T WORK OUT, JUST
TAKE ANOTHER SHOT.

- _

-

» -
M

o\llow
One
Course

Orctil

Souccess
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5. Ciggty rozwQj | dgzenie do doskonatosci

« Jedng pewnag rzeczg w naszym zyciu jest zmiana, zeby za nig

nadazyc trzeba ciagle sie rozwijac

* Nie wazne czego dzisiaj sie ucze, wazne ze umiem sie uczyc
— life long learning

 Doswiadczam — sometimes you win, sometimes you learn

* Wiem, ze swiat sie zmienia bardzo szybko i chce byC na czele

te] zmiany,

« (Czytam, stucham audiobookow, podcastow, szukam w
internecie

* Najwiekszy rozwQj przychodzi, kiedy jesteSmy wyrzuceni z

comfort zone

» Jesli jestes najmadrzejszg osobg w pokoju to niewtasciwy

POKOj
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6. Networking — umiejetnos¢ nawigzywania | utrzymywania relacji

v

* Networking jest dla mnie rownie wazny, jak praca nad rozwojem,

» Potrafie porozmawiac z kazdym bez wzgledu na status spoteczny,
rase | przekonania polityczne,

« Dziatam w roznych organizacjach,

* Nie musze robiCc wszystkiego od poczatku, zawsze w moim

otoczeniu jest ktos kto zna kogos,

 Dbam o swoj status | wizerunek — aktywnie nimi zarzgdzam,

« Stosuje zasade wzajemnosci przystug, (ELATIONSHIPS oo iries
CARE ER
* Prawdziwie interesuje si¢ ludzmi i mam dla nich szacunek, ey CONTACTS

* Nie oceniam | nie porownuje sie do innych,

MEET
COMMUNITIES (,LAQME?r COLLEA GUE S

COMMON

INTERESTS
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/. Efektywna komunikacja

» Potrafie jasno komunikowac nawet najbardziej zawite kwestie,

» Potrafie prezentowac | wystepowac na scenie,

* \W dzisiejszych czasach jezyk angielski jest dopiero poczatkiem,
* Co nie potrafie to dogram,

« Znam swoje silne i stabe strony w komunikacji i wykorzystuje te

silne do efektywne] komunikacii,

« Storytelling

DOBRZE PRZYGOTOWANY STORYTELLING POZWOLI NA:

WYROZNTENTE ST [DOBYCIE ZAINTERESOWANIA ~ ZWIEKSZENIE MOTYWAC]I [BUDOWANTIE
T ZAANGAZOWANIA D0 ZAKUPU WIEZI
ODBIORCOW




' pracuj
» ventures

 Pamietaj, ze teraz masz tylko max 8 lat ciezkiej pracy, ktére wydajg sie niczym w poréwnaniu z 80
latami przysztego zycia po szkole

ROk za granicg w innej kulturze zmieni kompletnie Twojg perspektywe,

» Juz teraz zadbaj o swoje zdrowie umystowe, zdrowe odzywianie, trening, | zrob ze snu priorytet,

* Naucz sie zarzgdzac pieniedzmi,

* Inteligencja emocjonalna i empatia jest wazniejsza od |Q,

* Nie ma drogi na skroty, tam gdzie warto podgzac,

* Im ciezej pracuje, tym wydaje mi sie, ze wiece] mam szczescia,

* Don't take your parents for granted,

| nie bierz tego zycia tak super powaznie, jestes jeszcze w liceum ©
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Pytanja
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Dziekuje |
Niech napedza Was Sukces!!!
maciek@pracuj.pl



