
Prezentujemy kalendarium biegów zdalnych organizowanych przez Drużynę Jedynki w
ramach akcji #druzynajedynkirzucawyzwanie

Zasady te same co w zeszłym roku:

❗️Bieg w formie zdalnej❗️

❗️Każda lokalizacja, każdy dystans, każda pora❗️

❗️Dla każdego❗️

Bieg/Nordic Walking/Spacer

Sposoby meldowania pokonanych km:

✔️komentarz pod postem Biegu na Facebooku (opublikowany w dniu biegu)
✔️komentarz pod postem Biegu na Instagramie (opublikowany w dniu biegu)
✔️wiadomość na: druzynajedynki@gmail.com

Zapraszamy! Poruszmy tłumy!

✅✅Kalendarium - rok szkolny 2023/2024✅✅

WRZESIEŃ
➡️ 10.09 Bieg Przeciwko Prokrastynacji
➡️ 24.09 Bieg Powitania Jesieni

PAŹDZIERNIK
➡️ 15.10 Bieg Dla Nauczycieli
➡️ 22.10 Bieg Dla Zdrowia Psychicznego

LISTOPAD
➡️ 05.11 Bieg Niepodległości
➡️ 19.11 Bieg Dla Tolerancji

GRUDZIEŃ
➡️ 10.12 Bieg Mikołajkowy
➡️ 24.12 Bieg Gwiazdkowy

STYCZEŃ
➡️ 07.01 Bieg Postanowień Noworocznych
➡️ 21.01 Bieg Dla Babci i Dziadka

LUTY
➡️ 11.02 Bieg Karnawałowy
➡️ 18.02 Bieg Walentynkowy

MARZEC



➡️ 17.03 Bieg Liczby Pi
➡️ 24.03 Bieg Wielkanocny

KWIECIEŃ
➡️ 14.04 Bieg Świadomości o Autyzmie
➡️ 21.04 Bieg Ziemi

MAJ
➡️ 12.05 Bieg Zwycięstwa
➡️ 19.05 Bieg Dla Rodziców

CZERWIEC
➡️ 02.06 Bieg Dla Dzieci Małych i Dużych
➡️ 23.06 Bieg Rozpoczęcia Wakacji

‼️Zapraszamy‼️


