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WSTEP

Uktad miesniowo-szkieletowy stanowi istotny element
ludzkiego ciata, wptywajgc zaréwno na codzienne
funkcjonowanie, jak i jako$¢ zycia. W szczegdlnosci,
mitodsza populacja uczniowska jest narazona na liczne
wyzwania zwigzane z prawidtowym rozwojem uktadu
mies$niowo-szkieletowego, zwtaszcza w  konteks$cie
codziennego obowigzku noszenia plecakéw szkolnych.
Nieodpowiednie metody noszenia plecaka mogg prowadzic¢
do réinych probleméw zdrowotnych, takich jak bodle
plecow, szyi, ramion czy kregostupa. Dlatego tez istnieje
potrzeba zrozumienia wptywu réznych sposobdw noszenia
plecakbw na funkcjonowanie ukfadu miesniowo-
szkieletowego wsrdd dzieci i mtodziezy.

METODA | MATERIALY

Funkcjonowanie narzadu ruchu przy réinych sposobach
noszenia plecakow szkolnych zostato zmierzona w grupie
10 uczestnikdbw. Osoby te otrzymaty zadanie, ktoére
polegato na zatozeniu plecaka z obcigzeniem 2kg,
nastepnie 4kg i 6kg na plecy w sposdb prawidtowy, a
nastepnie zatozy¢ na jedno ramie. Osoby badane staty na
macie pomiarowej, ktéra zbierata dane odnosnie sit
oddziatywujgcych na stopy. Dane te zbierane byty przez
program Zebris FDM. Przeprowadzone zostato réwniez
drugie doswiadczenie, ktére skupiato sie na badaniu sit
oddziatywujgcych na narzady ruchu podczas chodzenia z
plecakami o réznej wadze.

CEL

Niniejszy eksperyment ma na celu ocene, jak rézne metody
noszenia plecakdw szkolnych wptywaja na ukfad
miesniowo-szkieletowy ucznidw. Zrozumienie tych
wptywow moze przyczynic sie do opracowania wytycznych
dotyczacych prawidtowego noszenia plecakdw, ktdére
pomoga zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia problemoéw
zdrowotnych u dzieci i mtodziezy.

WYNIKI I WNIOSKI

Im wieksze obcigzenie plecaka tym wieksza réznica miedzy
rozktadem sit oddziatywujgcych na stopy. Zmienia sie
rowniez  Srodek ciezkosci co moze zwiekszac
nierdwnomierny nacisk na kregostup oraz inne czesci ciata.
Gdy plecak jest noszony na jedno ramie, ta nierdwnowaga
w obcigzeniu moze jeszcze bardziej wzrastaé, co moze
zwiekszac ryzyko wystgpienia probleméw zdrowotnych. Dla
rodzicow, to moze by¢ sygnat, aby zwrdci¢ uwage na
odpowiednia wage plecaka swojego dziecka oraz nauczyé
ich, jak nosi¢ plecak prawidtowo, aby unikngc
ewentualnych problemoéw zdrowotnych.
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