Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego
w I Liceum Ogolnoksztalcacym Dwujezycznym
im. Edwarda Dembowskiego w Gliwicach

I. Ogolne kryteria oceniania.

Na ocene z wychowania fizycznego wptywa:

1. Wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie).

2. Systematyczny, aktywny udziat w zajeciach.

3. Poziom opanowania umiej¢tnosci ruchowych.

4. Wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej, przepiséw gier zespolowych, olimpizmu.
5. Aktywnos$¢ sportowa na rzecz szkoty.

6. Pozaszkolna aktywnos$¢ sportowo- rekreacyjna.

I1. Szczegolowe kryteria oceniania.
Ocenianiu podlegaja:

Waga 1:

- systematyczny, aktywny udzial w zajeciach wychowania fizycznego,

- udziat 1 zaangazowanie w zaj¢ciach szkolnych kot sportowych,

- poziom opanowania umiejetnosci ruchowych,

- wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej, zasad bezpieczenstwa, olimpizmu, przepisow gier
zespotowych 1 innych umieszczonych w podstawie programowej,

- postawa wobec wspotéwiczacych i nauczyciela, wspolpraca zespolowa,

- zaangazowanie w prac¢ nad wlasng sprawnoscia ruchowa,

- inne zadania okres§lone przez nauczyciela z zakresu wychowania fizycznego.
Waga 2:

- pomoc przy organizacji szkolnych imprez sportowych,

- wysokie wyniki w szkolnych zawodach sportowych,

- pozaszkolna dziatalno$¢ sportowa,

- inne zadania okres§lone przez nauczyciela z zakresu wychowania fizycznego.

Uczen, ktoéry nie byt obecny podczas sprawdzianu umiejetnosci, wiedzy lub badania
poziomu sprawnosci fizycznej zobowigzany jest do niezwlocznego zaliczenia w dodatkowym
terminie ustalonym przez nauczyciela. W przeciwnym razie uczen otrzymuje oceng 0 %.



II1. Wymagania edukacyjne.

1. Ocena celujaca:

Uczen:

wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych,

wykazuje duzg aktywno$¢ podczas zajec szkolnych kot sportowych,

jest zawsze przygotowany do zajeé, zawsze posiada strdj sportowy,

przychodzi punktualnie na zajecia,

zna zasady bezpieczenstwa i stosuje je podczas zajec,

powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie,

systematycznie uczgszcza na zajecia,

przestrzega zasad ,,fair play”,

jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty,

godnie reprezentuje szkote¢ w rozgrywkach sportowych lub jako zawodnik klubu
sportowego osigga miejsca I-I1I przynajmniej na szczeblu wojewodzkim,

wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania, wspolpracuje w zespole,
posiada duza wiedzg z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej oraz
olimpizmu i stosuje ja w praktyce,

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢,

potrafi bezbtednie opisac i pokazac technike nauczanych umiejetnosci ruchowych,
jego umiejetnosci 1 wiedza w znacznym stopniu wykraczaja poza minimum
programowe.

W szczegdlnych przypadkach nauczyciel moze podnie$¢ uczniowi oceng o 1 stopien,

gdy jego aktywny udzial w zajeciach wyniost 100% (uczestniczyt we wszystkich zajeciach
w roku szkolnym).

2. Ocena bardzo dobra

Uczen:
[ ]

podczas zajec jest aktywny 1 zaangazowany,

jest przygotowany do zajec,

przychodzi punktualnie na zajecia,

starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone zadania,

systematycznie uczeszcza na zajecia doskonali swoja sprawnosc,

przestrzega zasad ,,fair play”,

dos¢ regularnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

posiada duza wiedzg¢ z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej oraz
olimpizmu i stosuje ja w praktyce,

jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty,

bardzo dobrze wspotpracuje w zespole,

potrafi z malymi bl¢dami opisa¢ i pokaza¢ technik¢ nauczanych umiejetnosci
ruchowych,

jego umiejetnosci 1 wiedza w znacznym stopniu wykraczaja poza minimum
programowe.



3. Ocena dobra

Uczen:

nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach,

z reguly jest przygotowany do zajec,

dos¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach,

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

nieregularnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,

rzadko spoznia si¢ na lekcje,

posiada braki w wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej i wychowania fizycznego,
zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa podczas lekcji,

przestrzega zasad ,.fair play”,

opisuje 1 pokazuje technike nauczanych umiejetnosci ruchowych z matymi btedami.
dobrze wspolpracuje w zespole,

jego umiejetnosei 1 wiedza wykraczaja poza minimum programowe.

4. Ocena dostateczna

Uczen:

nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach,

jest czesto nieprzygotowany do zajec,

czgsto jest nieobecny na zajeciach,

powierzone zadania wykonuje niestarannie,

nie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa podczas lekcji,
czgsto spdznia si¢ na lekcje,

przestrzega zasad,,fair play”,

nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,
opisuje i pokazuje technike nauczanych umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami,
nie pracuje nad poprawg wilasnej sprawnosci fizycznej,
czesto nie angazuje si¢ w pracg zespotowa,

opanowal minimum programowe.

5. Ocena dopuszczajaca

Uczen:
[ )

na zajeciach wykazuje niska aktywnos$¢,

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ lub opuszcza zajecia,
notorycznie spoznia si¢ na lekcje,

powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, zle wspolpracuje z grupa,



e posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, nie potrafi wykorzystaé
ich w praktyce,

wykonuje ¢wiczenia z wieloma biedami, nie wkiada wysitku w wykonanie ¢wiczen,
zna zasady bezpieczenstwa,

nie pracuje nad poprawa wlasnej sprawnosci fizycznej,

ma problem z opisem 1 pokazem techniki nauczanych umiejetnosci ruchowych, nie
potrafi, badz robi to z razgcymi btgdami,
e opanowal minimum programowe.

6. Ocena niedostateczna
Uczen:

e jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program nauczania, nie
opanowatl minimum programowego,

wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkow,

notorycznie spoznia si¢ na lekcje,

czesto nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie dla siebie i1 innych, nie
wspoOtpracuje z zespotem,

jest notorycznie nieprzygotowany do zajec,

nie potrafi opisa¢ 1 pokazac¢ techniki nauczanych umiejgtnosci,

nie opanowal wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i1 edukacji zdrowotne;.

IV. Przygotowanie do zajec¢

Ucznia, ktéry bierze czynny udziat w lekcji obowigzuje:

- czysty strdj sportowy, przeznaczony wytacznie do ¢wiczen (zmienne: koszulka, spodenki,
ew.dres, buty oraz skarpetki),

- w przypadku dtuzszych wloséw- zwigzanie ich,

- zdjecie zegarka, fancuszkow, kolczykow, pierscionkow, kolczykow, itp,

Uczen, ktory nie ¢wiczy, wchodzi na sale gimnastyczng w zmiennym, sportowym
obuwiu i wykonuje zadania powierzone przez nauczyciela np. z zakresu edukacji zdrowotnej,

przepisoOw gier, sedziowania, itp.



V. Ocenianie systematycznego, aktywnego udzialu w lekcji.
1. Uczen podczas kazdej lekcji jest oceniany za aktywno$¢ w skali 0-10.

Po kazdych przeprowadzonych 10 jednostkach lekcyjnych nauczyciel wystawia uczniowi
ocen¢ sumaryczng wedtug skali:

czynny udziat we wszystkich 10 lekcjach- 100%
czynny udziat w 9 lekcjach- 90%
czynny udziat w 8 lekcjach- 80%
czynny udziat w 7 lekcjach- 70%
czynny udziat w 6 lekcjach- 60%
czynny udziat w 5 lekcjach- 50%
czynny udziat w 4 lekcjach- 40%
czynny udziat w 3 lekcjach- 30%
czynny udziat w 2 lekcjach- 20%
czynny udziat w 1 lekcji- 10%

brak czynnego udziatu w lekcji- 0%

2. Uczen, ktoéry aktywnie bierze udziat w zajgciach WF,otrzymuje 10% z aktywnosci.

3. Uczen nie¢wiczacy usprawiedliwiony moze otrzymaé do 5% oceny z aktywnosci (w miare
mozliwosci wykonuje inne czynnos$ci np.: zdobywa wiedze z edukacji zdrowotnej, przepiséw
gier, asystuje nauczycielowi, sedziuje, itp.)

4. Uczen nie¢wiczacy bez usprawiedliwienia moze otrzymac do 3% oceny z aktywnos$ci (w
miar¢ mozliwosci wykonuje inne czynnosci np.: zdobywa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;,
przepisow gier, asystuje nauczycielowi, s¢dziuje, itp.)

5. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie nie otrzymuje oceny za aktywnos$¢ za caly okres
zwolnienia lekarskiego.

6. Uczen nieobecny na lekcji z usprawiedliwionego powodu moze podnies¢ swoja oceng z
aktywnosci, uczestniczac w dodatkowych zajeciach sportowo- rekreacyjnych w szkole.

V. Ocena semestralna/roczna

Uczen obecny na ponad 50% lekcji podlega klasyfikacji.

Ocena na semestr i koniec klasyfikacji wystawiana jest na podstawie Sredniej wazonej z
uzyskanych ocen czastkowych ucznia. Oceny czastkowe wyrazone sa w skali procentowej, a
na koniec semestru/ roku przeliczane na stopien zgodnie z ponizszym podziatem:

celujacy 96 % - 100%
bardzo dobry 85% - 95%
dobry 71% - 84%
dostateczny 53% - 70%
dopuszczajacy 40% - 52%
niedostateczny 0% - 39%



