
ZAPRASZAMY 
NA NOWE WYZWANIE

TRIATHLONOWA WIOSNA
Z DRUŻYNĄ JEDYNKI

Przez najbliższe 3 miesiące możesz wcielić się w

prawdziwego triathlonistę. Zbieraj kilometry i

wygrywaj nagrody! KILometry z danej

dyscypliny liczą się tylko w danym miesiącu!

KWIECIEŃ 
Pływanie

Przepłyń jak największą liczbę

kilometrów od 1 do 30 kwietnia. Ilość

punktów to liczba kilometrów razy 5!

Maj 
ROwer

W Maju jeździmy na rowerze, a liczba

punktów odpowiada liczbie przejechanych

kilometrów

czerwiec
bieganie

wyzwanie kończymy bieganiem. 

Biegamy od 1 do 26 czerwca! 

Każdy przebiegnięty kilometr to 2 punkty!

 Na zdobywców największej liczby punktów czekają nagrody! 
W kategorii uczniowie i nauczyciele 

Kilometry zbieramy w aplikacji STRAVA

Wystarczy, że dołączysz do naszej drużyny. Możesz też

wysłać zrzuty ekranu na maila: druzynajedynki@gmail.com



TRIATHLONOWE WYDARZENIA
W nadchodzących triathlonowych miesiącach ZAPRASZAMY

NA SPORTOWE WYDaRZENIA. o SZCZEGÓŁACH BĘDZIEMY

INFORMOWAĆ NA BIEŻĄCO PRZEZ NASZE MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE. 

Drużyna Jedynki

KWIECIEŃ 

Drużyna Jedynki

TRIATHLONOWE WARSZTATY
Interesujesz się sportem? A może chcesz spróbować czegoś

nowego? Dzięki Triathlonowym Warsztatom możesz poznać

tajniki trójboju i zobaczyć na czym polega każda z

dyscyplin: pływanie, bieganie i jazda na rowerze. Zajęcia

będzie prowadził profesjonalny triathlonista!

Maj 
SZKOLNY RAJD ROWEROWY

Lubisz jeździć na rowerze? Wybierz się z nami

na wiosenny rajd rowerowy po okolicy!

czerwiec
BIEG SZKOLNY

Spróbuj swoich sił i zmierz się z innymi

w BIEGU SZKOLNYM!

 WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW WKRÓTCE!!!


