Czy muzyka pomaga w nauce?

Wiekszosé z nas uczy sie w stuchawkach z réznego rodzaju muzyka, ktéra czasami nas
relaksuje lub motywuje do nauki i dziatania. Jednak nie zawsze efekty uczenia sie z muzyka
sg pozytywne. Zadajmy sobie pytanie - czy muzyka pomaga nam w nauce?

Czesto podczas czytania podrecznika lub zapamietywania dat mozemy stwierdzié, Zze
muzyka pomaga przyswoi¢ rézne informacje szybciej i doktadniej, lecz nie zawsze tak to
dziata. Najczesciej muzyka rozprasza nas na samym poczatku nauki - stuchamy wszak
naszych ulubionych utworéw od ulubionych artystow. Owszem, tego typu muzyka
wprowadza nas w lepszy stan, dodaje wiecej energii i poprawia naszg koncentracje, jednak
nie sprawia, ze zaczniemy sie efektywniej uczyc¢. Jak zatem muzyka moze nam pomaéc?

Najczesciej do réznego rodzaju nauki wybiera sie inng muzyke. Na nauke nowych wzorow
z przedmiotéw Scistych lub dat historycznych zaleca sie muzyke spokojng i bez zadnych
stow, czyli klasyczng lub ambient. To wlasnie stowa w muzyce sprawiajg, ze najszybciej sie
rozpraszamy. Do powtérek tematow, ktére juz znamy, zaleca sie muzyke wcigz spokojng,
cho¢ moze by¢ szybsza i z wyzszym BPM (Beats Per Minute). Piosenek ze stowami nie
powinnismy stuchac réwniez przy pisaniu, czy rozwigzywaniu zadan tekstowych.

Osobiscie uwazam, Zze muzyka pomaga nam w nauce, lecz tylko wtedy, gdy jest
odpowiednio dostosowana. Dobér muzyki zalezy osobiscie od indywidualnych preferencji.
Sam czesto ucze sie, stuchajgc spokojnego rapu, ktéry najlepiej pomaga mi sie skupi¢
i zapamietywac informacje. Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi, czy muzyka pomaga czy
nie, ale efektywnos¢ nauki ze stuchawkami zalezy od tego, co robimy i jakiej muzyki
stuchamy.
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