. ORGANIZATOR

| Liceum Ogolnoksztatcgce Dwujezyczne im. E. Dembowskiego w Gliwicach
Druzyna Jedynki

Il. CEL ZAWODOW
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji.

Integracja z rowiesnikami poprzez zabawe.
Wytonienie najlepszych zespotdw.

D=

Impreza ma charakter turystyczno - rekreacyjny

ll. TERMIN ZAWODOW

Zawody odbedag sie 25 czerwca 2026 r. w ramach Dni Sportu organizowanych przez |
Liceum Ogolnoksztatcgcym Dwujezycznym im. E. Dembowskiego w Gliwicach.

IV. MIEJSCE ZAWODOW
Park Kultury i Wypoczynku w Gliwicach, ul. Chorzowska.

V. TRASA

Trasa biegu bedzie zlokalizowana na terenie Parku Kultury i Wypoczynku. Jej diugosc¢ to
okoto 2.5 km, jednak dystans ten moze sie r6zni¢ w zaleznosci od tego jakg droge zawodnik
obierze pomiedzy Punktami Kontrolnymi. Zgtoszeni uczestnicy zostang poinformowani o
dokfadnym miejscu startu w biegu bezposrednio przez organizatora w pdzniejszym terminie.

VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na zawody przyjmowane sg do 17 czerwca 2026 r., przez Formularz Google
Link do formularza zgtoszeniowego:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIPQL SdOxarJoVQP-Pq20A6230xGAT6al szfE5-3K9p
bD-a5TnoH4g/viewform?usp=header

VIl. KATEGORIE

1. Rywalizacja bedzie odbywata sie w miedzy uczniami naszej szkoty, w dowolnie
dobranych zespotach dwuosobowych. (mozliwe pary: klasowe, miedzyklasowe,
dziewczyna-dziewczyna, chtopak-chtopak, dziewczyna-chtopak)

2. Nauczyciele réwniez mogg bra¢ udziat w rywalizacji, przy czym nie mogg tworzyc¢
zespotow z uczniami.

3. Nauczyciele i uczniowie stanowig dwie rézne kategorie.

VIil. W DNIU ZAWODOW

1. W godzinach 8.50 - 9.10 na terenie szkoty bedzie czynne biuro zawoddw, gdzie
zawodnicy muszg sie zarejestrowac.

2. Kazdy zgtoszony uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia do biura zawodow
zgody rodzica lub opiekuna prawnego (w przypadku uczestnika niepetnoletniego) lub
oSwiadczenia  uczestnika  petnoletniego.  Osoby, ktére nie  dostarczg
zgody/o$wiadczenie nie bedg mogty bra¢ udziatu w zawodach.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0xgrJoVQP-Pq20A623OxGAT6aLszfE5-3K9pbD-a5TnoH4g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0xgrJoVQP-Pq20A623OxGAT6aLszfE5-3K9pbD-a5TnoH4g/viewform?usp=header

10.

Link do zgody rodzicow/opiekunéw prawnych:
https://drive.google.com/file/d/1Wix72XrJsXLBgID7WdGj-N8xYiZCs-jM/view

Link do oswiadczenia petnoletniego:
https://drive.google.com/file/d/1 Ciplfi-CfyFrikSXZBzzCPiVi4ACMVGVy/view

W  biurze zawodow kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi umiesci¢ w
widocznym miejscu na koszulce.

Zawodnicy powinni mie¢ ze sobg dlugopis. Zabronione jest posiadanie przyborow
geometrycznych (linijek, miarek, ekierek itp.), kalkulatora oraz innych pomocy, ktore
mogtyby utatwi¢ rozwigzywanie zadan umieszczonych na trasie.

Ok. godz. 9.15 bedzie miata miejsce zbidrka przy biurze zawoddw, skad wspdlnie
pojdziemy na miejsce zawodow (punkt IV).

Start biegu przewidziany jest na godz. 10.00, zawodnicy startujg w okoto 5
minutowych odstepach czasowych.

IX. RYWALIZACJA

Rywalizacja polega na potwierdzeniu swojej obecnosci na jak najwiekszej iloSci
Punktéw Kontrolnych (dalej PK) rozstawionych w terenie, w jak najkrotszym czasie
oraz rozwigzaniu jak najwiekszej ilosci zadahn przy kazdym z PK. Zawodnicy
odnajdujg umieszczone w terenie PK na podstawie dostarczonej przez organizatora
mapy, na ktorej punkty te bedg oznaczone. Na kazdym punkcie wymagane jest
odebranie literki, ktéra wraz z innymi zebranymi literkami bedzie tworzyta hasto.
Droga pomiedzy punktami jest dowolna.

Zawodnicy rozwigzujg zadania wspotpracujgc. Zabronione jest korzystanie z pomocy
innych i pomaganie. Rozwigzania zadanh zespoty zapisujg na karcie odpowiedzi.

Hasto z literek zebranych z kazdego PK nalezy utozy¢ PRZED DOBIEGNIECIEM DO
METY i zapisa¢ na karcie odpowiedzi.

Druzyny zdajg rozwigzane zadania, utozone hasto oraz zebrane PK od razu po
przebiegnieciu mety. Bedzie to podstawg klasyfikacji.

Uczestnicy wedtug wlasnego uznania okreslajg tempo poruszania sie oraz czas i
miejsca odpoczynku.

Druzyna (2 osoby) nie moze rozdzielac¢ sie na trasie.

Zabroniona jest wymiana zawodnikow w trakcie trwania zawodow. W uzasadnionych
przypadkach mozna to zrobi¢ przed startem (po wcze$niejszym zgtoszeniu u
organizatora).

Zawodnicy poruszajg sie tylko i wylgcznie pieszo (wskazany bieg). W czasie
zawoddw zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek innych srodkéw transportu.

Podczas rywalizacji zabronione jest korzystanie i posiadanie ze sobg urzadzen
elektronicznych, wyposazonych w system GPS i/lub z dostepem do internetu. Muszg
one zostac odtozone przed biegiem do biura zawodow.

Ztamanie  jakiegokolwiek  punktu  regulaminu  skutkuje  natychmiastowg
dyskwalifikacja.


https://drive.google.com/file/d/1Wtx72XrJsXLBgID7WdGj-N8xYiZCs-jM/view
https://drive.google.com/file/d/1Cfplfi-CfyFrlkSXZBzzCPiVi4CMVGVy/view

X. KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja bedzie prowadzona wedle nastepujgcych kryteriow:
a. punkty uzyskane za zaliczenie PK: 1PK = 1 pkt.

b. punkty uzyskane za rozwigzanie zadan umieszczonych przy kazdym z PK
(liczba punktéw za zadnie jest okreslona na kartce z zadaniem);

c. dodatkowy punkt uzyskany za utozenie poprawnego hasta z literek zebranych
z kazdego PK;

d. czas przybycia na mete, przeliczany na punkty wg ponizszego wzoru:

liczba punktéw = limit czasowy biegu (60 min) — czas pokonania trasy biegu (w minutach)
Wynik zaokraglony do liczby catkowite;.

np. dla czasu pokonania trasy biegu rownej 34 min 56 sekund:

liczba punktéw = 60 min — 34%min ~ 25 pkt.

2. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w zawodach, wymagane jest zaliczenie co najmniej
jednego PK.

3. Zespotom, ktére przybedg na mete po uptywie limitu czasu zostang odjete punkty.
(réwniez wg podanego powyzej wzoru, limit czasowy to 1h, liczone od godziny startu
poszczegolnej druzyny).

XI. WYNIKI
1. Wyniki zostang ogtoszone tego samego dnia do godziny 14%.

2. Przewidywane sg nagrody dla trzech najlepszych druzyn z kazdej kategorii. (punkt
VII)

Xll. DODATKOWE INFORMACJE

O dodatkowych szczegoétach i/lub wszelkich zmianach uczestnicy bedg na biezgco
informowani.
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